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tina inthokin report ngaithlak ani a, rongbawlna le inzawma suggestion le chal-
lenges hai khawm ngaithlak a nih. Session hnina hih bible study huna hmang 
a ni a, pastor Steven lalzarzolien Infimate in a keihruoia, session pathumna a 
hin Pathien thucha pastor Lalditsaka inthokin ngaithlak a ni a, pathhien thlarau 
malsawmna tamtak leh program ditkhoplo takin hmang zo a nih. 

Kut Insuina an Nei
Ei missionary ditum tak Evan Paozamuan le Nk. Marilyn Lalsangpui hai chun 
liemtah February ni 8, 2024 khan Pathien le kohranhai hrietpuiin Rengkai EFCI 
biekinah nupa tuok khat ni dingin kut insuina an lo nei tah. An inneina kohra-
nhaiin ei lawmpui takzeta, Lalpa rongbawltu sungkuo ditumtak hung ni pei 
ding le Lalpa malsawmna rila ra rochanhai kahwm dawng pei dingin hrepuitu 
fethlengin ditsakna ei inhlan anih. An nupa hin Sikhohabada an khawsa meka, 
rongbawlna hring takel nei pei dingin Lalpan malsawmin thruoi pei rawsen.

One Day Spiritual Retreat
Hmar Christian Fellowship Delhi (HCFD) Worship Team chun liemtah Febru-
ary ni 10, 2024 khan HCFD Prayer Cum Counselling Center, Munirka hmunah 
One-Day Spiritual Retreat a buotsei. Hi huna hin pastor Steven Lalzarzolien 
Infimate le pastor Alen Khongthang haiin worship teamhai Pathien thuah in-
pawlpuina an nei. Hieng ang program hmang theia an um lawmum ei ti takzet. 

Thralai Pawl Fund Drive 
HCFD thralai pawlhai chun liemtah February ni 24, 2024 khan sa suongin na-
satakin fund drive an nei a. Pathien thrangpuina le kohranhai thrahnemngaina 
zarin zawr senglo um loin zawr fai vawng a ni a, a hlawk khawm insit umlo 
tak an hmu ngei niin ei hrieta ei lawm takzet. Hien ganga fund drive nei ding 
chun hmun le hmang thawvengna hmun deuhai khawm a lo trul hlaka, tuta 
trum khawmin Pu Gordon hai nupa in thralai hai lo host in an in le compound 
inhawi takel inhmangtirin a trul popo an lo ngaituopui hih lawmum ei ti takzet. 
Lalpan malsawm sienla, thralaihai rongbawlna khawm suk hring pei rawsen. 
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na umhai hi a chuong a liem um lova 
Lalpa ta dingin hmang dingin hang in-
siem inla chu Lalpa mi ngaisakna chu 
ei chungah an lang ngei beisei a nih. 
A thu ela Lalpa kuoma mani lungril, 
hratna, varna, theina inhlantu ni lova, 
a tak taka inhlântu a nih, Lalpa’n a dit 
chu. Zarefath khuoa Hmeithainu in 
an nikhat in tungdingna ding an hlân 
ngam ang khan, ei po po hi ruok dêra 
insiem a, Lalpa hmangai dinga inpe 
ruok ve dingin a mi dit a nih. Ei in 
pêkruokna chu a thlâwn âwm si naw a.
A tâwpna dingin Deuteronomy 30:2-3 
a chun, “Lalpa in Pathien tieng chu in 

ngha nâwk a, tuta thu ka pêk cheu ang 
hin nangni le in nauhai chun in lungril 
po po le in lungvar po pova a in zâwm 
pha chun, Lalpa in Pathien chun in 
sal nina chu sukbo a ta, lunginsiet a 
ti cheuva, Lalpa in Pathienin hnamtin 
laia a sukdarna cheuva inthawk chun 
\huoikhâwm nâwk a ti cheu,” tiin. 
Lalpa Pathen tieng ngha nâwk a, ama 
a inthawka thilthawtheina, \hangpui-
na, humhimna, lâwmna, ham\hatna, 
hlimna ei hmu nâwk seng theina din-
gin Lalpa’n tiemtuhai lungrilah sin 
thaw ngêi sien ti chu ziektu beiseina 
a nih.

TUOLSUNG CHANCHIN

Naupang Sunday School Graduation Day
Liemtah January ni 28, 2024 khan Naupang Sunday School Graduation Day 
hmang a lo ni a, Naupang Sunday school (NSS) a inthok graduate mi priet  an 
um. Hi huna hin NSS in a buotsei Annual Magazine chu Upa Dr. Lalsiemlien 
Pulamte in tlangzarna a neia, chun naupanghaiin kumkhat sunga an inchuk-
na le inzawma award chi dang dang an dawnghai semsuokna hun hmang a 
ni nghal bawk. Naupanghaia inthokin Pathien inpakna rimawi mawi tak tak 
ngaithlak a ni a, program ditkhoplo taka hmang zo a nih. 

HCFD Executive Council nei a nih
Hmar Christian Fellowship Delhi chun kum tina a lo nei hlak ang hrimin Ex-
ecutive Council chu liemtah February ni 3, 2024 khan HCFD Prayer Cum 
Counselling Center, Munirka hmunah malsawmna tamtak leh a lo hmang zo 
tah. Executive Council hih HCFD sunga department dang dang le vengbuk 
thruoituhai ta ding bika buotsei hlak ani ang hrimin thruoituhai mi thrahnem 
tawktak an fe khawm. Session khatna a hin vengbuk tina inthok le department 
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 Editorial	 	
PUITLINGTIENG PAN EI TIU!

	 Hebrai 5:12 “A hun ngaituo chun inchûktirtu ni rau ta awm in nia chu, 
Pathien thubul A, AW, B hai chu inchûktir in ngai nawk ta a; bu rum ni lova, 
nenetui la ngai mi ang in hung ni nawk ta hi.”
	 Hebrai 5:12 hi chîktaka ei zuk bie chun eini rawi a mi tina nisien a hawi 
khop el. Pi le pu anthawka kristien insunga seilien, ei piengtharnahai khawm 
a sawt tawl tah. Pathien thutak mihai inchuktirtu nithei ta rau ding awm tak, 
Pathien thubul A, AW, B inchuktir ei la ngai rawp tawl el hi. Ei piengthar an-
thawk hmasawn sap bek bek chu ei tam naw hle. Pathien ram hlak chu mani 
thawsuok sik le ringna ram a ni meu el si a.  Mi thawsa/ inchuktirnaa ei innghat 
rawp zing el hi, ei la puitling naw zie inkhina indiktak chu a ni dingin an lang. 
	 Naute piengtirhai chun nenetui an ring hlak. An hung inthranglien pei 
a, puitling fak chi burum fak an hung inchuka, hung puitlingin burum chu an 
hung fak ta ve pei hlak. Eini rawi thlarau tieng ei hringnun hai ei zuk in en 
chieng ei tiu khai. A tak rama zui le thaw pei ei vang ngei de maw! Thlarau 
rama puitlingna dinga ei mamaw burum fak inchuk tum le pei chu ei vang ngei 
de maw! Mani’n thawdawk pei lova nenetui ring char char tum ei tam em em. 
Burum hi thawk le khata zuk fak el thei ani naw ang bawkin, puitling nun ei 
pan mek hin taima taka burum fak ei inchuk trang trang a trul a nih. 
	 Hebrai 6:13 chun ‘nenetui ring taphot chun felna thua chun hrietna an 
nei si naw a, naute an la ni leiin.’ tiin a hril. Thlarau rama puitling ding hin kum 
tam le upât thu lei el hi chu a lo ni naw ding a nih. Thawk le khata kristien puit-
ling nun ram hi tlung le nei el thei ani tlat naw leiin. Thlarau rama puitling ding 
chun a process sei tak hraw ding a um ngei a tih. Hun sawt tak khawm ngai mei 
bawk a tih. Tumrûo tak le theitawp sûoa kal pen tral tral hai chau naw chun chu 
ram chu tlung le nei el thei chi khawm ni dingin an lang nawh. Ei taksa pieng-
phung hai hungin in\hanglienin, ei taksa kum hai hung upa pei de sienkhawm, 
thlarau rama puitling chu ei ni chuong der si nawh. Taksa rama chu kum hai 
a liem a, ei taksa hai a hungin \hangliena, ei hung puitling tung pei a. Thlarau 
rama ruok chu puitling nun hi mani dit le nuom le nuomnaw thuah annghat lem 
tlat el. Ei ni rawi ku aw thlarau tienga in\hanglienna lampui hi a zui pei taktak 
ei um meu nawh. Taksa kum tieng 30, 40, 50, 60 tling zel zuol tahai khawm, 
thlarau rama chu naute ang el a bawngnene la beisei le ngai kûk ei la tam em 
em. Thlarau tienga puitling hringnun ram tlung theina ding hin taksa kum tam 
el hi chu ieng bek bek a lo ni naw ding chu a nih. Nenetui (mi a inngat ringawt 

Thawlâwm thlâkna thuah Luka 12:2-3 
“Chun hmeithai pasie tak tuin amanih 
dâr tangka pahni a hung thlâk a hmu 
bawk a. Chuongchun, “Titakzetin ka 
hril cheu hi, hienghai po po (mi hausa 
ha’n thawlâwm bâwma an thawlâwm 
thlâkhai) nêk hin hi hmeithai pasetak 
hin a thlâk tam lem;” tiin hmeithai pa-
khat thawlâwm thlâk thuah Isu chun 
a hril a nih. Mi hausahai chun an nei 
chuong liem an thlâk a, hmeithainu 
ruok hin chu an todelna ding, a nei po 
po (balance um lo) a thlâkna khan Isu 
lungril a lût lem a ni kha. Sadrak, Me-
sak le Abednago hai ruolcham khawm 
khan an hringna chân huoma meipui 
nêrthleng ngam an ni kha! Kha huna 
khan Lalpa ropuina suklang a ni ta 
hlak a nih.

	 Luka 10:27 a chun, “Ama 
chun, “Lalpa i Pathien chu i lungril 
po povin, i thlarau popovin, i hrâtna 
po povin, i lungvar po povin i hman-
gai ding anih...” tiin ei hmu a nih. Pa-
thienin ei po po, a dit a, ei lungril po 
po, ei thlarau po po, ei hrâtna po po, 
ei lungvar po po a dit a nih. Ngaituo 
chet chet ta ! I lungril po po Pathien ta 
dingin in hlân ta hlak chie am ! I hrât-
na po po Lalpa kuomah inhlân ta hlak 
am ! I lungvar po po Lalpa le a ram 
ta dingin a pêksuok tak tak chie tâm 
? Ngaituo \hat a va ngâi ngêi de! Mi 
tamtakhai chun an lungril po po chu 
khawlâm, an lungril chanve chanve 
khawm Lalpa ta dinga sêng lo, hratna 

po po chu khawlâm (ka ha se), theina 
po po chu khawlâm, mani hmakhuo, 
sûng-le-kuo ta dingin ei inhmang ral 
\hak \hak zing hlak hi khêl an nawh. 
Lungril, hrât-na, lungvar hai po po chu 
a chuong (balance) hla pûrin Lalpa ta 
dinga tlâwmte chau sênga a hnung ei 
zui sûng hin chu Lalpa malsawmna ei 
niah tlung tak tak ngâi ka ring nawh.
1 Pet.5:7 a chun, “In lungril po po ama 
chungah innghat ro, ama’n a ngaisak 
si cheuva,” tiin a mi hril a. Pathien mi 
ngaisak zie hrechieng lovin, ei lungril, 
hrâtna, theina chanve khawm Ama ta 
dinga hmang lohai chun Lalpa hrâtna, 
thilthawtheina, sawmdâwlna chun a 
mi vûr naw ding an leiin, ringtu tinhai 
hin Lalpa mi ditdân anga nun hmang 
dingin in siem inla. Pathien mi ngai-
sak nasatzie inlangna ding khawpin 
lungril, ngaituona, hrâtna, theina hang 
sêng inla chu Lalpa ropuina, thilthaw-
theina, hausakna, hlimumna chu eini 
chunga el khêlah ram le hnama ding 
khawmin a luonglût ngêi ka beisei a. 
Hi khawvêl buoina, indona, in that-
na, harsat-na hmuna inthawk hin 
Lalpa thilthawtheina, a ropuina, hrât-
na chu suklangin a um ngei beisei a 
nih. Mihriemna rama khawm ei ngai-
tuo chun, mî chun mi ngaisakna rêng 
rêng nei lo, mi hmangaina nei bawk 
lo, a theina rêng rêng minsuo pêk lo 
hai tad-ing chun thil\ha thaw chu har-
sa tak a ni hlak ang khan. Lalpa mi 
hmangaina, mi lunginsietna hi a thara 
ngaituo a, ei nia theina, hrâtna, var-
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el) ring tlat tum lovin puitling fak ding burum (mani a thawsuok/zawngsuok) 
fak inchuk trang trang ding ei nih. Pathien ram hi nun a hring pui ram ani si a.
	 Pathien ram chu puotieng inlang mawina el chau hi a lo ni naw a. 
Puotinga inlangmawina ringawt hi chu inhlemna vong an lo ni lem. Mi ei hlem 
el chau khawm an nawh, eini le eini ei inhlem sa ve zing a nih. Lekhabu hi a 
kawm anthawk inkhi ngai lo ding an ti hlak kha. Thlarau rama mi puitling hai 
chu puotieng inlang mawi el chau nilovin an nun rama khawm hmu thei ding 
a um tei hlak.
	 Unauhai, thlarau tienga puitling nun hi taksa rama ei thiemna, varna le 
insangna hai el hi chu an lo ni naw ie. Ienganga degree hau le insang, sin in-
sang le nina poimaw le ropui nei ni inla khom, hienghai popo hi thlarau tienga 
ei puitlingna inkhina dinga hmang thei chu a ni der nawh. Thlarau ram hi nun 
ram a \hangsa tlat leiin, khawvel mi han ei inkhi suol rawp hlak a nih.
	 Hebrai 6:1 chun Krista thubul hril ta lovin puitling tieng pan ei tiu tiin 
a mi fiel a. Fiela ei um angin hung ro puitling tieng pan dingin \hang zuk la 
zuol sau sau veng ei tiu khai le!!!

PO PO A ISU ZUI
~Robert Wilson Thilsong

1 Lalhai 17:10-16 : A sei nawna dingin mani Bible senga mi lo 
tiem el ni sien:

	 Kha hma khan, a hun le hmun chu ka hriet ta nawh a, Mizorama Duh-
lian \awng hmang pakhat chun Hmar \awnga ‘po po’ ti hi a ngaituo vung vun-
ga, mak a ti ve khawp el a. Duhlian \awng leh a lo inang naw hle bawk leh. A 
ngaituo nâwk peina a chun ‘po po’ ti hi a huoplien hle thu le, a kengrâwn hmêl 
thu a hril ka hriet a. Chu thu chu ka ngaituo ve nâwkna a chun, po po hin a lo 
kengrâwn nasat zie le, a lo huoplien zie ka ngaituo ta a.

	 Hi thu ka ngaituo lai zing hin 
a chunga Bible ei innghatna khi ka 
ngaituo suok ta a. Pathien zâwlnei 
Elija le Hmeithâinu indâwrtuona hi 
a nih. Israel lal Ahab inlal lai Pathien 
zâwlnei Elija chun Pathien thusuok 
angin khuo in\hâl laia a um dân ding 
a hril a. Sidon rama Zarefath khuoa 
hmeithâinu le a naupa, khaw in\hal 
leia fâk ding nei ta lo, an nei po po 
fa a, thi el dinga an um laia Pathien 
zâwlnei Elija in Bêlin tui tlâwmte le 
bei khawm a hang ngên a, hmeithainu 
chun Lalpa, Elija Pathien hming sâm 
hiela beiphit vei khat chau le sahriek 
tlâwmte an nei thu a hril a. Hi hi ama-
nu le a naupa in fâng an ta, a dang a 
chuong (balance) um ta lovin an thi el 
ding thu a hril ta a. Elija chun chu chu 
\i naw rawh, i hril ang chun va thaw 
phawt la, tia a va thaw chun, khaw 
in\hal sûng po po ama le a naupa ta 
dingin bêl chu ruok ta lovin le sahriek 
bûr khawm chu kang ta bawk lovin an 

khawsa tah a. Hmeithâinu hin a hma-
tieng khawsakna ding hla (balance) 
iengkhawm a nei ta nawh. A nei po 
po chu Pathien zâwlnei Elija ta dingin 
apêkna a chun, thil ropui le mak chu a 
tlung ta a nih. A naupa neisun khawm 
a hung thi nâwk a, Pathien zâwlnei 
Elija’n a sukdam nâwk thu ei hmuh. 
Pathien le ei inkâra hin ei iengkim, ei 
po po hi ei sunglût thei ve chie dîm ? 
Nei po po pêksuok vawngna ngîrhmu-
nah ngîr la, i pêksuok vawng phal ve 
dîm ? Inpêk fâina hi malsâwmna hnâr 
a ni nâwk bawk si ! Mi \henkhathai 
chun Motor an inchâwk ding an chun, 
an nei po povin an inchâwk kher ngâi 
nawh, balance la um hnungin an in-
châwk chau hlak. Hmeithâinu chun a 
naupa leh fâng an ta, an fâk zo chun a 
dang a um ta nawh, fâk ding dang nei 
lo (no balance)in an thi el ding hunah 
a nei po po an hlân ngamna hi a ropui 
hle a nih.

Sawmapakhat le Good Samaritan Fund

Online a Sawmapakhat le thilpek dang dang: Sawmapakhat le thilpek 
dang dang pe nuom hai chun hi a hnuoi a Hmar Christian Fellowship, Delhi  
account detail a hin pek thei zing a nih: 
	 Account Number :  91462010038313 
	 IFSC Code : CNRB0019146  
	 Bank Address : Syndicate Bank/Canara Bank, Akbar Bhawan, Min-
istry of External Affairs Branch, Delhi-110021. 
 
Online baka hin ei chawibiek naa thilpek ei lakkawm huna khawm thilpek 
dang danghai hih ei pek thei zing a nih. Sawmapakhat le Missionary Fund hi 
Finance Secretary (Mission), Pu Immanuel Khawbung kuoma lut/pek ding a 
nih.  
 
Good Samaritan Fund: Chawibiek naah thilpek lak khawm huna pek thei a 
ni a, chu khela chun Finance Secretary (General), Pu Thanglalmuon Hrangc-
hal  kuoma khawm pek thei ani bawk.
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DAMSUNG NIHAI INDIKTAKA TIEM DAN IN-
CHUK A VA POIMAW NGEI 

				    ~Herbert Lalsanglur
          
	 Sam 90:12 “Kan damsûng nihai tiem dân mîn chûktir 
rawh, varna lungril kan nei pha na dingin.”
	 Ei chang thlang hi Sam 90 sunga chang chabi a nih. Mosie’n a dam-
sung nihai indik taka a tiem theina dinga Path-ien kuoma a \awng\aina a nih. 
Damsung ni tiem indik hi lungril varna neina bul a lo nih. Damsung ni tiem 
indik thiemlo hai chu invet angin hringnun umzie bo in an hmang liem mei 
mei hlak si a. Ringtu tam tak hin chatuon sawt ding zie le mihriem damsung 
hun a tawi zie ei ngaituo zawm zen zen ngai naw a. Hi lei hin damsung hun 
hlutzie khom hrie lovin ei nuom ang angin hun ei hmang liem mei mei hlak. Ei 
damsung hun a sawt naw zie, a hlut zie hi hang hrie chieng inla chu ei hring-
nun hmang dan khom an dang zat ring a um.

	 Football inkheltu hai chu ink-
hel hun a bo tawm pha an inkhel dan 
a dang zat hlak. A hratlem hai chun 
hun khaw râl (time waste) an tum char 
char a. A hratnaw hai ruok chun hun 
inditthaw le inhmaw takin an puo \
âng \âng hlak. Hieng bok hin, lekha 
inchuktu hai khom examna ding hun 
tam/sei tak a la um sung \hang an la 
lak tak tak ngai nawh. Karkhat/ nikhat 
chau hun a um zet pha chu theitawp 
suo in, zansawt mengin beipui an 
thlak hlak. Ink-heltu le lekha inchuktu 
haiin hun an hau ta naw zie an hriet 
pha zet chu an hun hmang / hmalak 
dan a lo in dang zat pei hlak.
	 Inkheltu le lekha inchuktu hai 
ang  hin ringtuhai khom ei hun nei dan 
dungzuiin hringnun ei hmang dan a lo 
in dang zat pei ding chu a ni awm. Ei 
dam chen ding tukhom a hrie lawk thei 

ei um nawh. Amiruokchu, hun ieng-
zat am ei nei inkhi theina ding chun 
chatuon sawt ding zie hriet chieng a \
ul phot a. Chu zova mihriem damsung 
hun hi iengchen am a ni a ti hriet a 
\ul bok a tih. Chatuon sawt ding zie 
ei hriet chieng zet pha chu mihriem 
damsung hun a lo tawi zie an lang fie 
uor uor el hlak. Mihriem damsung hun 
tawi zie ei hriet chieng theina dingin 
Thuhril-tuhai 3:11 chun thil tinrêng 
chu mani hun senga mawi dingin a 
siem a; chatuon chu an lungrila chun 
a sie bok tiin a lo hril. Mihriem lun-
grilah chatuon ami sie pek kher nasan 
chu chatuon sawt ding zie le mihriem 
damsung hun khaikhi a, ei damsung 
hun tawi zie ei hriet fie / chieng theina 
ding a lo nih.
	 Chatuon sawt ding zie hi ei lo 
ngaituo ve ta hlak am le? Sap\awng 

thu ei hmu a. Eini khawm hringnun 
thlipui mi sukbuoitu hai do na dinga 
khawvêl ralthuom (mani remhrietna, 
varna, thiemna le sum le pai) ei lo 
hmang hai nêkin nitina ei hmêlhriet 
Pathien Thu le \awng\aina hai hi ei 
ralthuom dingin hmang ngam dingin 
ei infiel thar a nih.
	 I chungah ieng ang harsatna, 
buoina le natnahai chu hung tlungin, 
chuonghai chu hnê ruollo anga inlang 
le lien nihai sienkhawm, chuong-
hai nêkin Pathien le a Thu (Bible) 
a lienin, thil a thawthei lem a nih. I 
buoina le natnahai kha nangin i hmu 
lien rawp hlak nasan chu Pathien le a 
Thu thilthawtheina nêkin i buoina le i 
natnahai kha i en ngun lem lei a nih. 
Philistine milien Goliath kha Israel 
sipaihai mithmua milien le hrâttakin 
inlang sienkhawm, David mithmuah 
ruokchun Goliath a lien zie le a hrâtna 
nêkin, berâm a vêngna hmuna ama \
hangpuitu Pathien thilthawtheinna a 
lien lemna hi nang khawmin changc-
hawi ngam ve rawh.
	 David angin eini khawm tuta 
ei buoina le harsatna po po nêkin ei 
hun liemtaa ringumtaka mi \huoitu 
le \hangpuitu Pathienin a mi \huoi-
na hai po po thlîr kîrin, tû huna ding 
khawmin Pathien chu mi \hangpuitu 
pangngai zing a nih ti theinghil ngai 
nâwng ei tiu. Goliath a lienna le hrât-
na nêkin Pathien en lemtu David-in 
milien Goliath chu lungmûm pakhat 
hmangin a dêng thlûk thei a ni chun, 

Pathien hrâtna ringsanin tuta i buoina 
kha i hmasuon ngam chun, i buoina le 
harsatna Pathien ta dingin a nêp zie 
hmu lem i tih.
	 Babylon rama sakeibâknei 
bau sukchîptu le Tuipuisen a kuong 
sipliema a luong lâi zing, hnuoi hula 
inumtir theitu ta dingin tuta i harsatna 
le buoina hai hi a lien lem am a nih? 
Thlân a ni li lo zâl ta hnung keitho 
nâwk theitu ta dingin thaw theilo, thil 
intak le harsa a um naw ti hrein, ring-
na’n thawthei le chang thei a nih ti 
ring la, Pathiena innghat ngam phawt 
chun, i harsatna le buoina a lien po leh 
Pathien thilthawtheina le a ropui zie a 
tharin hmu hlak i tih (Jn. 11:40).
	 Unau dittak, Pathien chun ei 
buoina, harsatna, mangangna le natna 
po po nêkin a thithawtheina le hrât-
na chu mîn hmutir le mîn dawngtir a 
nuom a. Chuleiin, Israel sipaihai anga 
Goliath (Milien), ei harsatna le buoina 
tieng chau thlîr lemtu ni lova, David 
anga Pathien ring ngamtu le inghat 
tlattu ei ni phawt chun, David Pathien 
chu “KA PATHIEN NI  ÂWM HRIM 
I LO NIH” ti, a taka ti theitu le neitu ni 
ve tâng ei tih.
	 Pathienin a thu mal mi sâwm 
pêk raw se. Amen
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chun ‘from everlasting to everlasting’ 
an lo tih. Iengang chie a sawt dingin 
am ei lo ngai ve a? Rev. Vanlalng-
hak crusade na ah ‘chatuon’ a sawt 
ding zie tekhina a hril chu, lungpui 
lientak tiet hi vachedek (vate chit-
erek) in kum sangkhat dan peiah a 
hmur hung tât hlak sien, lungpui hi a 
hmur in a tât ral \hak pha chatuon an 
\an tak tak ding chau a nih tiin a hril. 
Chatuon hi a lo sawt awm char char 
ngei. Tawp in tai um lo ding a ni si 
a. Chun, mihriem damsung hun chen 
ding chu Sam 90:10 in chieng takin a 
mi lo hril. Kan damsûng kumhai chu 
kum sawmsari a na, hrâtna leiin kum 
sawmriet khom a ni thei. Kum 70-80 
hi a tlangpuia mihriem damsung hun 
sung ding chu a lo nih. Exceptional 
case chun kumza dam khom um mei 
an ta, kum 20, 30, 40 etc. chau dam 
khom um bok an tih.
	 Chatuon sawt ding zie le 
mihriem damsung hun ding zuk 
khaikhi ve sin ta le. Ei damsung hun 
hi nikhat khom a tling zo chie ding 
am le? Chatuon sawt ding zie le ei 
damsung hun a tawi zie ei ngaituo zen 
zen ngai naw lei hin hringnun nuom 
tawl na’n ei hmang liem mei mei el 
hlak chu a lo nih. Hringna hi ei ta a 
ni naw a. A siemtu le neitu chu Pa-
thien a nih. Iengchen am ei dam ding 
ti chen Ama’n a rel sa vong a nih. Ei 
damsung huna thiltlung ding hai popo 
khom Ama ruot (plan) sa vong an 
nih. Ama plan zui el ku hi ei thawd-

ing tak chu a lo nih. Amiruokchu, ei 
damsung sawt naw te hi nuom chen 
na’n ei hmang liem mei mei el hlak 
hi a poi em em. Iengchen am ei dam 
ding ei hriet phak ve si naw leiin, ei 
damsung nihai indik taka tiem thiem 
hi a lo va poimaw awm ngei de. Varna 
lungril ei nei theina bul a lo ni tlat si 
a. Hringnun ditum taka ei khal theina 
ding chun lungril varna ei mamaw em 
em el si a.
	 Ringtuhai hi ei damsung tawi 
zie zuk hrie chieng inla chu ei hring-
nun khaldan / hmangdan hai an dang 
zat el hlak ding chu ring a um. Dam-
sung hun tawi zie hrie chiengtu hai 
chun hringnun umzie nei takin an 
hmang tei hlak. Hienganga damlai 
ni hmang tuhai hi lungril var nei mi 
an ni hlak si a. Mi inhnar um tak an 
ni bok. Damsung hun tawi zie le hun 
ei hau tak naw zie ei hrie chieng pha 
pha chu ei voisun hringnun hmangdan 
khom in dang zat ngei a ti ring a um. 
Damsung hun ei tiem indik thei pha 
pha chu Pathien tadinga hringnun pek 
/ hmang khom a lo awl hlak ding chu 
a lo nih.
	 Unau, voisunni chena ei hne 
theilo, ei hringnun sukbuoi zing zing 
hlaktu hi iengang suolna am an ni 
a? Khawvel inhawi la chen nuomna, 
thlemna, lungsen hmangna, \awng\ai 
peilona, bible tiem peilona, thabona, 
zaidaw theilo-na, etc. an ni am? Ien-
gang suolna khom lo ni raw hai se, an 
leh, zingah hin ei hringna bo el ding lo 

ti chu a nih. 
	 A ni ngêi harsatna tuifawn le 
beidawngna thlipuiha’n a mi nuoivêl 
changhin ei theina/beiseina  po po a \il 
vawng chang a tam a nih, sienkhawm 
chuong huna khawm lungngai el ding 
ei ni nawha mihai ta dinga malsawm-
na ei ni theina ding lem a lo ni hlak a 
nih ti chu ei hriet tasa nisienkhawm 
Lalpa ropuina dingin ei hung suklang  

a nih. 
	 Tiemtu ditum l hring nuna 
l thiltuok harsatna le beidawngna 
thlipui anga hung inhranghai kha Lal-
pa laka zung l keinghetna ding lem lo 
niraw se. Chu ding chun Lalpa lsrael-
hai Pathien, ei Pathien chun  mal-
sawm mawl raw se che.

KA PATHIEN NI  ÂWM HRIM I LO NIH
~ Rev. Cliff Kawldinglien Joute

“…Kei chu sipaihai Lalpa Israel sipaihai Pathien i cho hmingin 
ka hung inthawk lem a nih” (I Sam.17:45)

	 Ringtuhai hin mani tâwk senga harsatna insuolpui ding le mi chîmtu 
ding ei nei seng a. |henkhat chu nau le tê enkawlna chungah dâm, nupa 
inkârah dâm, taksa bawrsâwmna, retheina le a dang dang khawm a ni el thei 
bawk. Chuongang harsatna le buoina mi chîmtu tieng ei en chun hnêthei ruollo 
angin ei hmu tlat hlak leiin, hmatieng pan a kalchawi dân ding hrim hrietnaw 
thei khawm a ni hlak.
	 Unau dittak, tuta buoina le 
harsatna i hmasuon mêk hai hi i ta-
dingin Goliath (Milien) anni tlat leiin, 
Israel mihaiin an hmêlma Philistine 
milien Goliath an hmasuon nêkin 
a nêp chuong bîk nawh. Chuong 
lai zingin Israel-hai angin i ta dinga 
Goliath (Milien)- i harsatna, natna, 
beidawngna (nau le te le nupa kâr), 
retheina tieng chau i en chun hnêntu 
ni ngai naw’ng i tih. I hringnun suk-
buoitu che Goliath (Milien) chu i hnê 
theina dingin, Berâm vêngtu tleirâwl 

David-in a hmaa Milien (Goliath) a \
itumna, hrâtna le a râlthuom famkim-
na hai en lova, berâm a vêngna hmu-
na ama \hangpuitu Pathien tieng a en 
angin, Pathien chu en la, Amaa hrâtna 
le thilthawtheinaa innghat chu hnêtu 
nina a nih.
	 Lal Saula-in Israel-hai hmêl-
ma dona dingin David chu a thuom 
famkimin an thuom a. David chun a la 
hâk ngailo thil an leiin a hlîp thlâk a, 
berâm a vêngnaa a hmangruo hmang \
hang chu Goliath do na dingin a thlang 
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ni ta ang sien, voisuna ei suol do hne 
lo, ei hringnun suokbuoi rop tuhai hi 
hne thei dingin ei in ring am le? Hne 
thei ngei ngei ei ti ring a um. Asan chu 
a min tlantu Isu Krista hi thienghlim 
taka hmu ei nuom le thlakhla tak a ni 
awm si a. An leh, ei hringna nithum 
sung el a bo ding lo ni ang sien, tuta 
suolna ei hne theilo hai hi hne thei 
dingin ei in ring am le? Hne thei ngei 
ei tih ring a um. Asan chu a min tlantu 
Isu Krista thienghlim taka in hmupui 
ei nuom ding si a.
	 Chatuon sawt ding zie lun-
grilah sie zingin pum in, karkhat, 

thlakhat, kumkhat, kumhnih, etc. 
sung a bo el ding angin zuk inngaituo 
sin hlak ei tiu le. Pathien hnai le bel 
nuomna nasa tak ami pek ngei ring a 
um. Hieng ang tak hin kum 2024 hi 
zuk hmang inla chu ei hringnun khal 
dan le hmang dan haiin umzie an nei 
pha hle dingin ring a um. Pathien rawl 
khom ei hriet rop hlak ring a um. Ama 
pawlna khom ei dong ngun hle ring a 
um bok.
	 Ei damsung nihai tiem dan in-
dik ei inchuk theina dingin ei lungril 
hai Pathien kuom tieng zuk ngha zuol 
sau sau ei tiu khai!!

gril ka pêk nasat ka ring a nih. 
	 A tawp taka dingin ka Nu le 
Pa’n Pathien thu Thlarau thua  an 
mi lo inchuktir/enkawl angkhan  kei 
khawmin ka nauhai Pathien thu le 
Thlarau thua ngun taka kan chuktir a 
pawimaw tak zet a nih. 
	 Thuvarhai 30:11. Mi \henkhat 
an thlatuhai hrilse hlak chu an um 
a, chun an nuhai khawm chu mal an 

sawm bawk nawh.
	 Aw le, ei Nu le Pahai hi Pa-
thienin Ama ai aw dinga  Ami ruot-
pekhai an ni leiin, inza tak le an thuhai 
ei zawm/awi a \ul tak zet a nih.  Chu 
chu Pathien thu a ni sie â ! 

LALPA’N A THU MALSAWM RAW 
SE.

ZUNGKEI NGHET
~ Jami Darngawn

	 Naupangte ka ni lai khan thlipui hung hrang ding hi ka lo \i thei êm 
êma March a’nthawk May chen vêl hi chu lungril sawlin ka um hlaka zân sawt 
hnunga thlipui a hunghrang lem hin chu in/imu tuorem dan ding a um ngai 
nawh.
	 A ni ngêi kum khat sunga hin nuom inla nuomnaw inla thlihrang hun 
hi ei tuoknaw theinaw ang bawk hin, mihriem hringnun a khawm hin harsatna 
le beidawngna hun hi ei tuoknaw theinaw chu a ni hih ! 

	 Ni khat lai khan kan ringnaw-
na tiengpanga thlipuiin a mi hung 
nuoivêla ka beidawngin Lalpa kuo-
ma chun “Aw Lalpa, tuifawn ka \i êm 
êm laka l mi sansuok tam a nih ka tia 
tuhin thlipui ka \ipa takin a mi nuoivêl 
nawka  iengtin am ka thaw ding ? Ka 
tlu el ding an tah hi mi \hangpui rawh 
Pa !” Tia ka hni mawl mawl lai chun, 
Lalpa rawl ka hriet chu hi hi a nih “I 
zungkei a nghetna ding a nih” ti a ni 
chuh ! 
	 Chu taka chun lekhabu pakha-
ta  ka lo tiemfuk thu chu ka lungri-
la a hung inlang vang vang taha chu 
thu chu hiengang hi a nih “Thingkung 

puitling hmangtlak ni ding chun  
thlipui le ruopui  nasa tak a tuor hlaka  
thlipui le ruopuiin a nuoivêla a hna-
hai khawm a \il vawnga, chu thingchu 
nasa takin sawi/hnawkin a um hlaka a 
thi ta dim a nih ti lai chun a hna \ilhai 
le pil tharhai chun chu thingkung bul 
inkak/inkuo lai chu an hung hluosip 
nawka chu tak a chun a suknghettu 
le vitamin ah a hung inchang ta lei-
in  nasa takin a \hatpha ta lem a nih. 
Chuongchun thingkung lientak hung 
niin a chung a chun Vate tam takin  
riekna’n an hmanga, chun a hnuoi 
deihlim chu mihriemha’n  chawl ha-
damna’n an hmang thei ta hlak a nih” 

 
“In faith there is enough light for those who want to believe and enough 
shadows to blind those who don’t.”
								        ~Blaise Pascal
“We are told to let our light shine, and if it does, we won’t need to tell any-
body it does. Lighthouses don’t fire cannons to call attention to their shining- 
they just shine.”
								        ~D.L. Moody
“The fundamental principle of Christianity is to be what God is, and he is 
light.”
								        ~John Hagee
“Light reveals righteousness, and it also reveals sin.”
								        ~Theodore Epp
“The nearer you take anything to the light, the darker its spots will appear; 
and the nearer you live to God, the more you will see your own utter vile-
ness.”
						          ~Robert Murray McCheyne
“To secure one’s freedom the Christian must experience God’s light which is 
God’s truth.”							       ~Watchman Nee

QUOTES
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PATHIEN MI FIENA A LO NI THEI
~ John L. Pulamte

“Ka unâuhai, fiena tinrêng in tuok pha leh lâwmna ruokah 
ngai ro, In ringna fiena chun selna a siem tî in hriet si a.” 

Jakob 1:2-3

	 Mihriem hi fiena ei tuok zet hma chu mi suol khawm mi ha ni âwmin 
ei inlang seng hlak. Mi ringum le um lo khawm pawisa hma bulah fiea an um 
zet hma chu hriet thei tak tak an ni ngai nawh. 

	 Pawisa kawltu ngîrhmuna ei la 
um naw lei ela mi ringum anga inlang 
mei mei dâm ei lo ni thei a, luck naw 
luot leia nuhmei pasalna thila thieng-
hlim êm êma inlang khawm ei ni thei 
bawk. Josefa ngîrhmuna khan hei um 
tê rêng inla chu a pû nuhmeiin zâlpui 
dinga a fiel kha mi tam tak chun ei 
tlânsan phal ka ring dêr lê. Tienlâia 
mi lien mi lalhai rêng rêng kha chu a 
hmêl sie hi an um ngai mang si naw a. 
	 Nuhmei/Pasal mâni tî zâwng 
la hmu naw leia fel le thienghlim anga 
inlang mei mei khawm ei lo ni zing 
thei. Chun harsatna la tuok naw leia 
tuorsel êm êm anga inlang khawm um 
bawk ei t’a, chû khêlah ei \î zâwng ei 
la tuok fûk naw leia huoisen êm êma 
inngai khawm um bawk ei tih.
	 Harsatna le thlêmna hai dâm 
hi Pathien mi fiena dâm a lo ni nuom 
khawp el. Abraham dâm kha Pathienin 
pum râwhmang mâichâmah a nâupa 
nei sun Isak kha inhlân dingin a phût 
a, inro hle sien khawm hniel dêr lovin 
a hei inbuotsai ta nghâl a. Sienkhawm 

Pathien fiena a lo ni zing lem a, a âiin 
Beram chal thâu inhlân dingin a phût 
ta lem a ni kha. Pathien a \îin a’n pêk 
zo êm leiin Pathien khawm a chungah 
a lung a âwi hle a, nasa takin mal a 
sâwm a. A thlahai chu Vâna ârasihai le 
tuifinrieta phâiphin zâta sukpung din-
gin a’n tiem ta hiel a ni kha.
	 Eini khawm Pathienin ei thil 
nei lâia ei inro tak khawm mi harsahai 
\hangpuinaa hmang dingin a mi phût 
thei a, ei thil thlâkhla ngâwi ngâwi 
khawm mâksan ding dâmin a mi phût 
thei bawk. Sienkhawm Abraham anga 
thu âwi taka ei um ngam a ni phawt 
chun, chân sawngna tak tak um ngai 
naw nih. A lêt tam khawmin mi la vur 
a t’a, a nêka \ha le ropui lem khawm a 
mi pêk nâwk thei. 
	 Chu leiin, Pathien ta dingin 
ieng khawm hi inro ngai naw’m ei 
nîu. Tuor le chân khawm inhuom fâi \
hak ei tîu. Malsâwmna dawng tlâk ei 
ni am tî hi Pathienin a mi fie hlak a 
nih. Pathienin a thlâwna ei tuor le ei 
chânna ding thil hi mi phût ngai naw 

LALPA |I CHU VARNA BUL A NIH
~ Jami Darngawn

	 Sâm 111:10. LALPA \i chu varna bul a na; chuonganga 
thaw taphawthai chun hrietthiemna \ha an nei a, ama inpâkna 
chu kumkhawtluonga um ding a nih.   
	 Ka naupang lai chun nunghâk pakhat hi hmel\ha ka ti hle ela a ma 
hrietnaw kar chun ka lo en ruk hlaka, chu nunghâknu hai sungkuo chu an hau-
sa in an che thei hle bawka, a hmêl a \ha sie hieng lawm lawma mi vangnei hih 
ti’n ka lo en liem vawng vawng hlak a nih.  Chun, a sang pasalhai khawm chu 
an hmêl a \ha thei hle a, a hun laia ding chun mi chethei tak unau an ni nghe 
nghe a nih. Khang hun lai khan chu an ni hai chun naupangsie iengma lova an 
mi ngai a nih.

	 Hun le ni hai a hung fe peia 
kei khawm Pathien zarin pasal le nau-
hai dam nei in ka um taha  vawikhat 
chu inruithei sala intanghai le mi dang 
danghai ta dingin camp buoisaiin a 
uma (kum 2012 khan) chutaka chun 
ka naupang laia ka mi ngaisang êm 
êm hai unau chu ruithei sal ah an lo in-
tang lei chun an beidawngin chu camp 
a chun an hung lut ve a ni chuh!  Ka 
naupang laia chethei êm êm  le hmêl\
ha ka lo ti êm êm  hlak nu sanghai 
pasal pahni chu an hmêlhai khawm 
inruithei chun an lo faksiet zo taha kei 
chun ka lo hriet tanawha an hminghai 
le an umna hmunhai chu a la pangai 
leiin le, an piengna an nu chun a nau-
hai ta dinga lo \awng\ai pek ve dinga 
a mi hung fiel lei chun chieng takin ka 
hriet nawk a nih. 
	 Chuongchun kum thum hnun-
ga chun an unu ka ngaisang êm êm le 
hmel\ha ka lo ti êm êm nu khawm chu 

pasal neiin a pasal nei na ah natna \
halo ei ti hlakhai natna leia a boral thu 
ka lo hriet nawka, ka ngaituo kira ka 
naupang laia khangkhawpa hmel\ha 
le chetheihai kha tuhin chu inhnar an 
um naw hle a nih. Chu taka ka lun-
grila thu hung um chu “Pathhien thu 
zawm hi a va \ha de aw” ti chu a nih. 
	 Nie, keikhawm titak êm a chun 
ka naupang lai khan Doctor ha’n  ka 
Nu le Pa kuomah “in naunu hi dam-
sawt ta naw nih”  tia an lo hril lei khan 
ka Nu le Pa chun Pathien kuta an mi 
lo inhlân tawpel kha ka lo ni awm a, 
ka naupanglaia inthawk chun harsatna 
chu ka tuok nalawm ie.  Amiruokchu 
ka Nu le Pa’n theitawpin Pathien thua 
an mi lo keihruoina zarin  Pathien \i/
inza na nasa taka  ka nei leiin tu hin ka 
Nu le Pa bula um tanaw langkhawm  
an min fuina/enkawlna kha ka  lungri-
la a kawp zinga, ninaw sien chu kei 
khawm  khawvêl tieng ka lun-
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nih. Chânna khêla hlâwka le tuorna khêla malsâwmna intluntu Pathien \ha a ni 
si a.
	 Lalpa’n a thû ei suklanghai chu \ûl le \ha a tî ang takin mal mi sâw-
mpêk raw se.

HUN TÂWP A HNÂI TAH
~ John L. Pulamte

          Ei Bible-in hun nuhnung tienga thil tlung dinga a hrilhai chu a tlung ta 
mêk zing a, inring zinga um hi a \ûl ta tak zet. 
          Hmangaina hai a dei tiel tiel a, unâu kâr khawm inhawphurna dâm a 
râ suok a, mi enkawl seilientu nu le pa hmusitna le ngaithâna a lien deu deu 
a, Pathien thu ngaisakna a tla hnuoi tiel tiel a, nuhmei pasal inngaina \ha loa 
inngaina dâm, îtsîkna dâm, intheidâna dâm le inhmêlmâkna haiin fûr tui lien 
angin an mi chîm mêk.
          “Hnam tum le hnam tum indo an t’a” tî kha a takin ram tin ram tangah a 
tlung zing a, eini lâi khawm a hung tlung ta nge nge a nih. Meitei le Tlâng mi 
buoina khawm hi ei Pathien thu sukdikna ding ni pei a tih. 
          Ring lâwk lovin \halâi tam tak chu thîna’n a man thut thut a, a’n thla ta 
ngai nawh. A thi hmasa lem dinga ei sie, pitar putarin \halâi an mi la sûn pei 
lem ding chu a ni hi. Mi suol, tuolthattu khawm tienlâi angin hremin an um 
ta naw a, chuong nêkin a hremtu ding tak haiin support an pêk lem ta hlau el. 
Nakie chu ran le mihriem khawm ku hi ei hlut naw dân a la hung inang pei el 
ding ni tain a’n lang. Ei khawvêl tak el hi chu aw! 
          Kristien-hai hlak hi ei inchêp deu deu. Ei umna tieng tieng suknawm-
natna ei tuok. Ei Pathien khawm ei biek thei ta naw vâng vâng zing el tah. 
Kristien-hai hi ieng po tuok inla khawm mi suol thîin khawvêlin a mi la en 
liem pei ding chu a ni hi. 
          Pathiena chau inhnêmna ei nei. Ei taksa chu suknatin um sien khawm, ei 
Thlarâu ruok chu suknat thei a ni ve naw leiin ei vângnei êm êm. Chu leiin tû 
mi sukna thei lo ei Thlarâu ngîrhmun bêk hi a \ha am tî hi inenfel a hun ta tak 
zet. Iengtik a’m ei thi ding tî ei hriet si naw a. 
          Lalpa’n a thû tlâwm te ei suklanghai chu \ûl le \ha a tî ang takin mal mi 
sâwmpêk raw se.

	 Nisienlakhawm mihriem hai 
hi ie’m ei chang hlak a nih, hmêlma-
pa setan thlêm thlûk le hlêm bâwlin 
ei lo um nâwk hlak. Chu  lei chun mi 
nêka \ha lema inngâina, îtsîkna, mâni 
hmasîelna, khêl hril pawisa lona le 
chaponain ei lo sip nâwk hlak; chu-
leiin,  Pathien Thlarau Thienghlim hi 
einiah a chêng nuom naw hlak. Chu 
phât chun eini bawkin ei tuor nâwk 
hlak a; ei \âwl rawng rawng a, ei hul 
a, ei \awng\ai pei naw a, inkhawm ei 
pei naw a, Bible tiem khawm ei pei 
naw a, ei tiem tum met khawmin îmû 
suokin a mi zêm nâwk hlak.  
	 Chuleiin, ei Lalpa Isu Kris-
ta thi ruola vûi liem ei mihriem hlui 
kha, eini tienga la hring zing el hi ei 
vúi liem ngam dingin, Lalpa chun 
mihriem thara chun Thlarau Thieng-
hlim chu mi \hangpuitu dingin a mi 
pêk a nih. Sienkhawm,  khi a chunga 
ei hril ta ang khin, hmêlmapa setan a 
sukhuongintâu hlak a nih.  
	 Tirko Paula chun, “Mihriem 
thar, felna le inthiengna indik taka 
Pathien angpuia siem chun inthuom 
ro.” (Eph.4:24) ah a lo ti a nih. 
Ringtuhaiin ei inthuomna ding indik 
tak chu ei Bible-a hin a mi ziekpêk 
vawng a. Chu chu ei ngâisak naw a, ei 
zâwm naw hlak leiin Pathien Thlarau 
Thienghlim in ami \însan nâwk hlak a 
nih, ti ei hril ta kha. Unau dit takhai, 
ei inen chieng a hun tah. Ei mihriem 
hlui kha i la kawl am? I kawl chun 
phûm hmang vat a \ûl ta tak zet. Hun 

in a mi nghâk nawh. 
	 Ei Pathien thu’n, “In taksa 
pênghai khawm fel nawna hriemhrei 
dingin suolna kuomah pe phal bawk 
naw ro,” a ti a nih. Ei taksa le ei pumin 
Krista tâ ei ni tâk leiin, suolna hriemh-
rei dingin pêk thei a ni ta nawh. Pa-
thien thu chun einia um hnuoi tieng 
thilhai hrim hrim chu sukhlum dingin 
a mi ti a nih. Inditna dâm, inthieng 
nawna dâm, hurna dâm, châkna suol 
dâm le duâmna dâm hi hnuoi tieng thil 
a nih. 
	 Hnuoi tienga thil umhai hi chu 
thlâkhla bêk bêk ta da’l ei tiu. Kei ngei 
khawm hî-nun hin ami hnê bêk bêk 
leia ka ziek a nih. Mihriem hlui a la 
hring kar sûng khan chu ei hlim thei 
naw a, dit tâwk le chinlêm a um naw 
bawk. Lungawina kim rêng um thei lo 
nun kha chu nun sâwlum a nih.
Pathien thu chun, “Tisa dâna in um 
chun in thi ngêi ding a nih; amiruo-
kchu, tisa thil thawhai chu Thlaraua 
in sukhlum hlak chun hring in tih,” 
(Rom8:13) a ti a ni kha. 
	 Lalpa’n \ûl le \ha a ti angin, ei 
chan sengah mal misawm pêk raw se.
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LALPA CHUH MI VÊNGTU A NIH 
~Lalremsiem, Wales, 

“Lalpa chun i suok le i lût chu vêng a ti che, Tuta inthawk kumkhawtluongin” 
(Sam 121:8). 
	 Pathien ringtuhai hi vêngtu ei va hang nei \ha bîk ngei. 

	 Mihriem hi hi khawvela ei um 
sûng sâwt naw tea hin harsatna dâm, 
hlimna dâm ei tuok deu zing. A bîkin, 
harsatna ei hang tuok tak tak chun, ei 
hang ngha kuol vêl chiem a, tu khawm 
mi \hangpui ding an um nawh. U le 
nau le sûng le kuohai khawm ngaituo 
a tâwp. Ei ruol\ha’m a nih ei ti khawm 
aw, harsatna ei tuok tak tak chun an 
mi lo inhersan vawnga, a mi hmusittu 
amanih, mi hril sie nuomtuah an lo \
hang hlak. Beidawng takin mitthli tla 
zawi zawia tu hriet pui lova um châng 
khawm a um hlak. Sienkhawm aw, 
khâng huna khawm khan mi vêngtu 
Lalpa chun a hmangaina mitin a mi 
en zing a nih. Ei \hat lemna dinga a mi 
sâwi zawina le a mi’n TRAINING-tir 
na dâm anlo ni hlak. Lithûk tieng pan 
ding chun, khâng harsatna hai kha ei 
pal vawng a lo \ûl hrim a nih. 
	 Jona chu suola inthawk san 
him a nina dingin Pathienin thlipui 
a hmang \huoi el a nih kha. Jona chu 
ngapuiin dawlin, ngapui sûngah ni 
thum zet  a um a ni kha! A va rinum 
âwm de aw! Sienkhawm,  ngapui 
sûnga Jona khêk râwl chu Pathien in a 
hriet zinga. A tâwpah ngapui a luok a 
suok a, Jona chu vakamah damin a’n 

luok dawk el a nih. Ei ni khawm, pin-
dan khur ah tû hriet lova ei khêkrâwl, 
ei \awng\ai na hih Lalpa’n a lo hriet 
zing a nih. Haleluia!
	 LALPA’N Jona a vêng zing 
a; Jona’n tlansiet a tum lai khawm a 
vêng a, tlanse sien la chu \ap le harâwt 
el a va hmasuon ding a ni si a. Chun, 
bohmangna lam pan a ni leiin, Jona 
san suokna ding chun THIPUI a tirpêk 
el a nih. A va makin a va ropui ngei de.
Eini khawm, hi khawvel ei um sûnga 
ei lampui hraw mêka hin LALPA’N 
mi lo en zingin, ei \hat lemna ding a ni 
phawt chun thil mak tak tak ami’n tu-
oktir a, harsatna chi dang dang khawm 
ei lo sir hlak a lo nih. A châng chun 
chirdûm inthûk taka umin, suok dawk 
thei lo anga ei um châng khawm a um. 
Tulai a Manipur buoi leia in le lo tlân-
sana, râlzâma ka hei um ve tluka, ka 
hringnun ah harsa ti ka la nei nawh. In-
dia  ram sûnga kan in lâi po ah Imphal 
a kanin kha chuh, a bîk a nih. Ka thil\
ha po po umna a nih. Zânkhat lovin, 
iengkhawm la hman lova hnawt zâma 
kan hang um le, Ka damsûng kan in 
akhan ka um thei ta naw ding dâm, thil 
tamtak ka ngâituo hin, nâ kati tlawk 
tlawk hlak.  Sienkhawm, “Hnuoi hih 

ka in annawh; kan zin na chau a nih. 
Ka in ropui a um, Chungtieng ram-
mawi a khin.” Ti a hla ei lo sak hlak 
kha, a lo van dik de aw! Chungtieng 
rammawi amin ngai zuol tir hlak. Chu 
chuh ei in taktak ding ani si a. 
Hieng harsatna po po hih tuok in-
lakhawm, Lalpa chun, chungtien-
ga inthawkin a mi en zinga. LALPA 
CHUH MI VÊNGTU A NIH. 
Jakob anga lung chang tak ei lukham 

châng khawm um naw ni’m. Lung 
lukham chun imu inhnik a’n tak âwm 
ngei maw. Jakob lung lukham hin 
kâwk a va hau de aw! Hi khawvel ei 
kalchâwi pei na ahin,  Chuonga lung 
lukham a ei um châng ei lo tuok ve 
rawp châng a um. Sienkhawm,  lung 
lukhama sâwl tak le harsa taka nun 
ei hmang lai khawmin, LALPA CHU 
MI VÊNGTU A NIH, HALELUIA!!!

MIHRIEM HLUI ATHI A PAWIMAW.  
~ Lalremsiem, Wales, 8.2.24 

	 “In taksa pênghai khawm fek nawna hriemhrei dingin suolna kuoma 
pe phal bawk naw ro; nisienlakhawm,  mithi laia inthawka hring nâwk angin 
Pathien kuomah inpe unla, in taksa pênghai khawm chu felna hriemhrei dingin 
Pathien kuomah pe phal lem ro. Suolnain in chungah thu a nei ta naw ding a ni 
si a... Rom 6:13,14 
	 Chuongchun,nangnia um hn-
uoi tienga thilhai chu sukhlum ro, in-
ditna dâm, inthieng nawna dâm, hurna 
dâm, châkna suol dâm, duâmna dâm 
hi, duâmna chu milim biekna a ni si a, 
Kol.3:5 
	 Isu Krista thi ruol khan Vân 
penal court chun thiin a mi puong ve 
ta nghâl a nih, Eini ruok chun ei thi 
hmêl ei hriet dêr nawh. Entirna dingin, 
India ramin Rs.500 le Rs.1000 note a 
sukhlum lai khan ei pawisa ha’n an 
thi hmêl an hriet dêr nawh. A thi tah 
ti hretu chu a neituhai ei ni lem ang 
khan, ei tisa danglam lovin Lalpa’n 
thiin a mi puong a nih. 		

Ei hriet naw laiin ama Pathien ngêi 
chun ei thlarau chuna mi lo sukhring-
pêk a nih. Ei Lalpa Isu Krista’n khaws 
a khan ei mihriem hlui po po chu a 
thipui a nih. 
	 Chun, Isu Krista’n khawvel a 
hnena le thiem ei chang theina dingin 
a tho nâwk ta a nih. Chu taka chun 
ei mihriem hlui chu ei thi dêr ta a, 
mihriem thar ei hung ni ta a, ama 
zârin ei hringna chu Thlarau Thieng-
hlim in a mi’n hringtir ta lem a nih. 
Chu Thlarau ngêi chun eini thlarau 
leh Pathien nauhai ei nih ti a mi’n hri-
ettir hlak ti Rom 8:16-naah ei hmu a 
nih.  


