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Shikohabad biekin bawl lâi 

nei si naw leiin daily bread booklets a 
lo inchawk hai kha a zawra thawlawma 
a thlak a nih. Mihai hih thilpek kawnga 
entawn thlak anlo va ani ngei de!
	 Isu ei hmangai leia thilpek ei 
pek hai reng reng hi Pathien chun a 
lawma, hlu takin ami pawm pek hlak 
anih.                                        
	 3. Pathien malsawmna ei 
dawng rawn chun ei thilpek khom 
suk pung ding anih: Ringtuhai hih ei 
Bible khomin in thrangpui intuo dinga a 
min fui ei ni a (Lev.25:35; Deut. 15:11; 
Acts 9:36; Matt. 25:44-45; Mk.10:21). 
Malsawmna ei dawnga, a pek khom ei 
pek hlak boka, a ropui takzet. Chuong 
sa khom chun Pathien malsawmna ei 
dawng rawn lem chun ei thilpekhai 
khom suk pung hlak ding a nih. Ei 
malsawmnahai mihai leh ei in share 
thlang pei hin Pathien khom a lawm 
hlak a nih. HCFD members hai hih ni 
dang ngaituo chun Pathien zar chauin 
ei khawsakna (living standard) khom 
hma ei son (improve) hrat em emin ka 
hrieta, lawm a um taluo. Mi harsa taluo 
hi a en intak khom ka ti a, mi an hung 
khawsa thei hin ka lo lawmpui thei em 
em hlak a nih. Kohranhaiin ei lo hriet 
ta hnung khom nisienla, ka zuk hril thar 
nuom em em chu ei khawsakna tienga 
khom Lalpa’n a mi dawmkang pei ta si 
chun, ei thilpek tieng khom suk pung 
pei thei inla ti hi a nih. HCFD mem-
bers, thilpek kawnga ka ngaisang em 
em mi pahni hai chu Pi Thanghlunkim 
le Pi Haulientling hai hi an nih (tu 
hin chu veng tieng an lo um ta a). Pi 

Thanghlunkim hi thilpek a hrat em em a, 
mi thil a pek chun a thra tak (best quality) a 
pek hlakin ka hmuh. Pi Haulientling khom 
hi thilpek konga chu inro neilo, pe hok hok 
hlak mi a nih. An pahni hin ka mi ngaisang 
veve an nih. Thruoitu hai in hma anthruoi 
chun an hnung zui anhoi a nih.
	 Pathien mi training na pakhat hei 
hril sa veng ka tih e. Bible Study Fellow-
ship (BSF) a hin foreign trips (Leaders’ 
Retreat) fena ding a hung um hlaka. Kan 
fare ding chu keini kan intum a trul hlaka. 
2007 kum khan Kuala Lumpur ah kan fe 
a. Kha trum khan kan harsa em lei khan a 
viokhatna dingin 1000 kha ka pek phot a, a 
hnungin zuk pek el ding ka nei thei ta naw 
a, chuong lai zing chun “poisa ei mamaw 
zat ei hmu tah” tiin registration kha an hung 
khar ta a. Cheng 1000 sengin nithum le zan 
thum sung zet 5-star hotela fak inhnik hnik 
fain, Pathien Thu thra tak tak ngaithlain ka 
va um ve a. Khang popo kha mihai thilpek 
nazarin ka lo sawr ve anih. Kan hotunu hin 
“mani intum unla, Lalpa’n mal a sawm 
cheu chun mi dang khawm pe kep ro” ati 
hlaka. 2010 khan a voihni na Kuala Lum-
pur a bok kan fe nawka, chu trum khom 
chun a zatve (half cost) chau kala pek thei 
a, mihai zar bawkin ka fe ve thei nawka. 
2013 khan Singapore ah kan fea, chu trum 
chun ka PF ka lak dawk lai tak a ni bawk 
leiin ka ta ding le extra (Full payment + 
extra) ka pek ve thei ta a, ka lawm takzet. 
Dawngtu ni chang um ata, petu khawm ei 
ni hlak ding anih. Pathien malsawmna ei 
dawng chun ei thilpek ah anlang ding anih. 

Page No. 13 a tiem sunzawm ding...
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Hrepuitu a article insuo hai, 
ngaidân suklanga um (hai) 
hi HCF Delhi ngaidan a(n) ni 
chuong kher nawh. Ziektu tin 
mawphurna a ni lem. Pathien 
thu le article insuo nuomhai 
chun iengtiklai khawma edito-
rhai email ah thu ziek hai chu 
pek thei zing a nih.

- Editor

A Sunga Thu Umhai
*Editorial			              
*Khawm tho ka ta, ka Pa kuom 
tieng kîr ka tih
*Bêl hemtu kuta bepil         
*Pathien inpâk      
*Bufak lai khawm thlarau mi ni a 
lo va poimaw de eh!           
*Ei malsawmna dawng le in mil 
peia pe ding ei nih!        
*Good Samaritan Fund	
         	        

zie Isu’n a hril hiel a nih.
Inchuk ding:
1.Pathien hi thilthra po po mi petu ani 
leiin ei pek ve ding a nih: Pathien kuo-
ma ei thilpek hih a malsawmna tamtak a 
mi vurhai ei lawmzie suklangna (token) 
a nih. Tirko Paula chun phal tak le lawm 
taka petu (2 Kor.9:7) chu Lalpa’n a lawm 
a nih. Malsawmna tamtak mi petu le a 
Naupa ngei khom inro loa mi petu Pa-
thien chu eini khomin phal tak le lawm 
takin pe let veng ei tiu.
	 2.Pathien hi a thra tak pek ding 
a nih: Pathien ei hmangai dan 
chu ei thilpeka an lang hlaka, 
chu chau chu niloin thlaraua ei 
puitling dan ei inhmu theina a 
nih. Mi threnkhat chun saw-
mapakhat pek ding khom hin 
poisa note thra naw chu an 
pek nuom ngai nawh. A thra 
tak hi pathienin a phu a nih. 
Pathienin pek dinga a mi ti 
chun ei nei laia thra tak khom 
pe phal ei tiu. A chuong (left over) niloin 
a thra tak pek ding a nih. Pathienin ei lun-
gril puthmang (attitutes) le ei pek nasan 
(Motives) a hriet vonga, a hming ela pe 
loin, lungril popoa pek hlak ding a nih. 
Ka ruolnu pakhat chun a nauhai hi an nei 
laia thra tak mi pe hlak dingin an chuktir 
hlaka, a nauhai chu an thuomhnaw, an-
naw leh an inhnelna hai andit tak kher 
chu mi pe dingin an chuktir hlak. Chang 
chun trap puma an pek chang khawm a 
um hlak. Chuong ang khop chun mihaiin 
thilpek pe dingin an nauhai an inchuk-
tir hlak a lo nih. Pathien chawibiekna le 

hmangaina leia ei pekhai hih Pathienin 
hlutsaka ami pawm pek thlak anih.
	 •Ka tawnhriet (experience): - 
2005-06 vel lai khan NSS hai hin fund 
raise an thaw a, khang lai kha ka piengthar 
hlim lai ani bawka, Pathienin training 
tamtak ami pek ve in ka hriet. NSS hai 
kha thrangpui ka nuom a, thrangpui na 
ding ka nei si nawh a, khanglai khan phe-
ikhok (winter boot) hi a hung inlar tran 
lai vel kha ana, inchaw nuomin sum kan 
khawla, chu chu Pathienin pe dingin ka 
lungrila amin hriettir a. Zuk pek chun 

pheikhok kha kan chawk thei 
ta dal ding ana, ka rin khawp 
ela, amiruok chu Pathien in 
pe dingin ami ti tlat bawk 
si. A tawp ah ka pek tah a. 
Pathien hi thilpek khawnga 
khawm hneban thei ani naw 
ziet hi kha trum khan ka hmu 
suok anih. Kha hnung a khan 
boot hi a chikim in ka nei ti 
lang ka hril suol ka ring nawh. 

A rawng dang dang, a style dang dang 
ka nei kim vawng! Ei thil inro deu hai 
khawm Pathien in ami hni chun pek pei 
el ding anih.
	 •Korean ruol tamtak kan lo neia, 
thilpek hi a hrat thei khawp ela. Anni chu 
sum tieng pang harsat an nei rak nawh a, 
an inpek zo ani hi ti awl deu anih. Ana 
chu alo ni chuong nawh. Threnkhat chun 
an thisen hai dam a zawra thawlawm an 
pek hlak hi a lo ni a, threnkhat nawk chu 
ke in college an fe a, a fare kha thawlaw-
ma an thlak hlak a lo nih. Kan ruol pa-
khat lem chu thilpek a pek nuom taluo a 

(Page 3 sunzawmna)
Lungrila chapohai chu Lalpa’n a tirdaka 
(Thuv.16:5),  Chapona chun inhalna chau a 
hring suoka (Thuv.13:10), mi le innghirng-
hona a chok suok hlak. Mi chapo chu a hming 
khom ‘Hmusittu’ ti hiel a nih (Thuv.21:24). 
Hieng lawm lawma ei Pathienin a thei-
da chapona hih ieng tawp am ni tang a ta? 
Chapona chu mi dang neka mani inngai-
sangna lungril, mi dang hmusitna, var le hrie 
intina, thaw thei intina, tu khom mamaw loa 
in ngaina le dang dang ni thei a tih. 
	 Lalpa malsawmna i dong hai leiin I 
lo chapo el am? I thiemna le neinungna hai 
leiin I lo chapo el am? Hriselna a pek lei che 
in I lo chapo el am? Hmelthra takin a siem 
lei chein I lo chapo el am? Thilthra ei dong-
hai popo hi chung tienga inthoka pek vong 
ei ni a, chuleiin chapo pui ding ieng am ei 
nei a? (Jak. 1:17). Chapo lo dingin ei lun-
gril Lalpa’n mi veng pek sienla, sam ziektu 
trongtraina (Sam. 19:13) hih ei trongtraina 
ni rop dingin Lalpa’n mi thrangpui rawseh.  

Isu 
ei hmangai 
leia thilpek 
ei pek hai 

reng reng hi 
Pathien chun 
a lawma, hlu 

takin ami 
pawm pek 
hlak anih.
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ring hrim a nih. 
Nisienlakhom, a 
sukriral (waste) 
naw a, hieng ang 
rimtui man to 
takel hih Isun a 
phu hrim a nih ti 
a hriet tlat a nih. 
		  Ei Lal-
pa Isu hi rimtui 
inhnik chau ni-
loin, ei nei po 

po le ei hringna chen khawm inhlan inla 
khawm a phu hrim anih, asanchu suol 
ngaidam na dinga a taksa hung intet 
kawiin a pum in nang le kei dingin a hung 
inpek fai thrap anih. Ama ta ding hin thil-
pek kawngah “a taluo” ti um naw nih. 
	 Zirtirhai Dawnna (Response): 
Mary thilthaw lei khan zirtirhai chu an 
lung a sen hle a, Juda Iskariot chu a hung 
trong suok a (Jn 12:4-5). A hriek man 
chu a lo hisapa, a lo inhnar hle niin an 
lang. Juda Iskariot hih rukru ana, tang-
ka ip koltu ani boka, chu ipa um chu a 
lak hlak a nih (Jn. 12: 6). Mi retheihai a 
hmangai lei khom niloin, a ringum naw-
zie thupna dinga thrahnemngai tak anga 
inlang nuom a nih. A rongbawlna kha 
sum tienga a hlawkna ding chaua hmang 
hlak a nih. A rimtui kha Mary khan hung 
thawlawm sienla, zawr inla, poisa’n in-
chang sien, chu chu ama khan lo hlawk-
pui sien a nuom ni ngei a tih. Hi taka a 
lung awinawna hi Isu a zawr tran a lo niz-
ing an tah. Hi zo char hin thiempu lalhai 
kuomah Isu kha zawr dingin a van biek-

pui nghal hrim a nih. Ama chun 

khang lawm lawma thil hlu kha Isu hin a 
phu naw niin a hriet tlat a nih. Isu’n a phu 
tawk nia a hriet chu tangka sawmthum 
(30 pcs of silver) chau a nih, chu chu Ex-
odus 21:32 a ei hmu angin bawi (slave) 
man zat a nih. Isu Kritsa chu ama ta ding 
chun iengkhom a lo ni naw a, zui ve hlak 
sienkhom a Lalpa a ni naw hrim a nih.
	 Isu Krista Dawnna (Response): 
Mary thilthaw a zirtirhaiin an sawisel ti 
Isu’n a hriet chun “Ieng dinga in sukbuoi 
am ana?” a ti a. Mary thilthaw chu andik 
anih ti Isu’n a hrieta, a tran tlat a nih. A 
zirtirhai chun an hmu le hrietthiem phak 
lo thlîrdan danga inthoka an hmu fie dan 
ding an chûktirna khom ni ngei bok a tih. 
Hieng anga thil thaw hih Pathien mith-
muah chu a mawi, Pathien lawm thlak a 
tling hrim a nih. Isu chun Mary lungril 
chu a hrieta, a thawthei tawk a thaw a 
nih ti khom a hrieta, a thaw nasan khom 
a hriet a nih. Isu chun mi retheihai chu 
an kuoma um zing an nizie le Ama ruok 
chu a um zing naw ding thu a hrila. Chu-
leiin Mary thilthaw hih a hun taka a thaw 
a ni a, thilthra a hun taka thaw a poimaw 
zie inchuk theiin a uma, chu chance chu 
inkhelpui lo ding a nih. Isu trongbaua a 
inthok hin Mary chau hih Isu hrechiengtu 
nisien an langa, a thilthaw kha Isun a 
pawma, phûma a um ding buotsaitu a nih 
a ti hrim a nih. Zirtihai khom hih Mary 
ang boka hieng ang lungril put ding an 
ni a, sienkhom ngaidan dang an nei a, 
Isu’n a dawnna a inthok hin an lungril 
puthmang khom a thlak pha ring a um. 
A thilthaw leiin Mary chu Chanchin Thra 
hrila a umna taphota hrilsa a ni ngei ding-

18

Editorial
	 Ei Pathien chun chapo lo dingin a mi’n chuktira. Chapona 
thrat naw zie chu Bible a hin tam tak hmu thei dingin a um. Chapona 
a mi hril pek dan le a ra suokhai tlawmtein hang târ lang tum ei tih. 
	 Thuthlung hluia chun chapona le a ra suok thra naw tak tak 
hmu ding tamtak el a uma. I Lalhai 20:1-34 sung kha ei en chun 
Aram lal Ben-Hadad chapo zie le Israel lal Ahab hmaa a thlawm thu ei hmu a, Jere-
mia khomin chapo lo ding Jerusalem a hril thu ei boka (Jer.13:15-27). Tura lal khom 
kha a chapo em ema, ‘kei hi pathien ka ni’ ti thei khop raua chapo a nih (Eze.28:2;17). 
Threnkhatin an hausakna inhnêmpuiin an hnînghnârna an uongpui hlaka (Sam 49:6). 
Sodom suolna khom kha a bulpui lien tak chu an chapona lei a nih (Eze.16:49). Cha-
po hi Lalpa’n a ngai thei naw a (Thuv. 8:13; 16:5; Isai 23:9; Dan. 4:29-37), chapo 
chu sietna in a zui hlak ti khom bible bokin a mi hril (Thuv. 16:18). Mi chapo chu 
sukthlawmin a um ngei ding thu zawlnei Isai khomin chieng takin a a lo hril boka 
(Isai 2:6-22). Hieng chau naw khom hih thuthlung hluia tam tak hmu ding a la um.
	 Thuthlung Thara khom hmun tam taka chapona thrat naw zie ei hmu a. Isu 
Krista ngeiin Marka 7:22 a khan a hril a, mihriem sûnga inthoka suok, mihriem suk-
porchetu laia thrang vê pakhat a nih. Luka 1:51 a Mari hla a chun “…lungrila chapo-
hai a vai dar a” ti ei hmu bok. Rom 1:30 a chun Pathien ngaisaknawtuhai le mi rilo 
hai chapo zie le suol zie a hrila. Khawvela mihausa khom chapo lo dingin ei biblein 
a lo hrila chu chu I Timothy 6:7 a ei hmuh. Chapona hih suol a na (Jak.4:16) chuleiin 
chapohai chu Lalpa’n a dodal hlak a nih (1 Pet. 5:5). 
	 Ei biblein mi chapo chu sietnain a zui hlak a ti ang hrimin bible a vek hin hmu 
ding a um nuol a. Haman chapo leia a chunga sietna thlung chungchang thu Esther 
bung 3-4 sunga khan ei hmu a. Lal Nebukadnezzar chu a chapo leiin Pathienin a hrem 
a (Dan. 4:30-33). Heroda khom kha a chapo leiin a thi pha bok a nih (Tt.20:21-22). 
	 Biblein ringtuhai hih taksa pumkhat, bung hrang hrang angin a mi tekhi a (I 
Kor. 12:12-31), taksa a hin inlak hrangna um lo a bung tum tum hai hih an in ngaisak 
tlang theina dingin a chuktuo a nih a lo ti bok. Chuonglai zingin mi chapo chu a lun-
grilin mi neka chunghnung lem, hre lem le thei lema inngaina a nei tlat hlaka, chuleiin 
mi le inrem harsa a ti a, mi dang a lawmpui thei naw a, mi le in er zing zingin hun a 
hmang hlak. Inngaithlawmna le thuhnuoirawlna nun a nei nawh. Mi hnuoia um harsa 
a ti a, thuawi chu hla tak a nih. Israelhai chanchina inthok khan chieng takin ei hmu 
thei (Num. 12 & 16). 
	 Chapona hin Pathiena inthokin hla taka a mi sie theia, Pathien thilthawtheina 
ei nuna an lang ding hluotu pakhat a nih. Mi chapo chun ring harsa a ti a, thilthlawn-
pek khom dawng harsa a ti hlak. (Page no. 2 a tiem zunzawm ding)

Ei Lalpa Isu 
hi rimtui 

inhnik chau 
niloin, ei nei 
po po le ei 

hringna chen 
khawm inhlan 
inla khawm a 
phu hrim anih
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Khawm tho ka ta, 
ka Pa kuom tieng kîr ka tih

~Pastor Lalsiesang Zote

	 Luka 15:11-21 a context: Trum khat chu Isu thu hril ngaithla 
dingin sienkhontuhai le mi suol tamtakin Isu an hung pan. Farisaihai le Dan zirtirtu-
hai an hmu chun “Hi mi pa hi mi suol a pawl a, bu dam a fakpui tawla” tiin a chunga 
an chier a hriet leia hi tekhi thuhai hi a hril a nih: Luka 15 a hin inhmang (Lost) dan 
chi thum a hrila, a hmasatakin Beram inhmang, Duli inhmang le Naupa nuom chen 
(tlan hmang). A bung pumpuiin a hril tum tak chu; Neitu Pa lungril, Pa hmangaina a 
nih. 
	 Naupa tlan hmang ei ti hi, En-
glish chun “The Prodigal son” tiin an ziek 
ve thung, Prodigal ti hi sap trong chun: 
spending money or using resources free-
ly and recklessly; wasteful-
ly extravagant. Sum le pai 
le thil hrim hrim inret thrak 
loa umzie um loa hmang 
tina a nih, (Hun le hring-
nun hmang thra lo/ Zalen 
taka hring nun hmang) Hi 
taka inthok hin a umzie 
ding chu ei zuk hriet thei 
ka ring.  Naupa tlan hmang 
ei ti pa hi, Bible a ei hmu 
ang hin a mi zie ding awm 
hang sut in la: Mi zalen nuom tulai trong 
takin ‘It’s my life’ ti pawl a ni hmela, A 
pan ro sum tamtak a nei ti a hriet chau ni 
loin, mani right khom hre mi, ngaituona 
sei rak lo mani inhawitirna chau zawng 
mi a ni hmel.
	 Mihriem zalenna hmang suola 
umzie umloa hringnun hmangin harsatna 
a siem dan le harsatna a inthoka damna 
um sun chu  “Tho ka ta” (action) ti hi  a 

nih.
	 Suol chi hnihai:  Adama 
bawsietna leia suol, Adam le Evi’n fak 
lo ding an fak leia suolin chatuon thina 

an tluntu a (Rome 5:12, mi 
pakhat leiin suol khawvela 
a luta, chuong chun mi po 
po mi suol ei hung ni taa, 
suol leiin thina mi po po a 
fang suok ta a nih) Hi suol 
tak hi anih hremhmun ei fe 
pui ding chu, hi hi ei nin 
ei thaw ei commit an naw 
leiin, ei sim thei an naw 
leiin Isu Krista a thi a nih.
(suol man chu thina a na, 

Pathien thilthlawnpek ruok chu ei Lalpa 
Isu Krista zarah chatuona hringna a nih, 
Rome 6:23)  Thu thlungthar a  suol chu 
Isu ringnaw hi a nih. Voisuna Pathienin 
mihriem kuoma a demand chu hre zinga 
ei suol thaw hai le hriet naw kara ei lo 
thaw suolhai hi sim dingin a mi ti a nih.
	 Dit tlangna hmang suol: Pa ka 
rochan ding mi pe rawh. A pa kuoma um 
a nuom ta naw, or tulai trong takin free-

04

Ei Malsawmna dawng le in mil peia 
pe ding ei nih!

~Sara Chonghoikim Inbuon

Text: Mathew 26:6-13
	 Thuhmâ: Isu Krista a thi ding tawm ni hni chau a um ta 
khan, Bethani khuoa Simon (phar lo ni hlak Isun a sukdam ta ni dinga ring) inah Isun 
thlaithleng a ot laiin nuhmei pakhat (Mathai chun a hming a hril naw a, ziek danga 
ruok chu Mary, martha zuorpuinu tiin ei hriet thei) alasbastar bûra hriek rimtui to tak 
chawiin Isu kuomah a hunga, a lu a hriek rimtui chu a buok a. A zirtirhai chu an lung 
a sen em em a, “ieng dinga hienga a sukhmangthai mei mei am a na? Hi hriek rimtui 
hi to taka zor a, mi retheihai pek thei a ni si a” an ta. An hril chu Isu’n a lo hrieta, an 
kuomah, “Hi nu hih ieng dinga in sukbuoi am? Thil thra tak ka chunga a thaw a ni 
hi. Mi retheihai chu in kuomah ieng lai khomin an um a, kei ruok chu nangni lai um 
zing ding ka ni nawh. Hi hriek rimtui, ka taksaa a bur hi, phûm dinga a mi buotsaina 
a nih. Thu dik tak ka hril cheu hi, khawvel hmun tinah hi Chanchin Thra hi an hrilna 
taphotah hi nu thilthaw khom hi, ama hriet zingna dingin hril ve pei an tih” a ta.

	 Hi taka thil thlunga hin mi dang 
dang um hai sienkhom a thlûr bik nuom 
taka inlang chu Isu Krista hi a nih. Mary 
thilthaw a inthoka ngaituo dinga poimaw 
em ema ka hriet chu a thaw hun (time of 
the act) a thaw nasan (purpose of the act) 
le a thilthaw man (cost of the act) hai hi 
an nih. 
	 Mary Thilthaw: Mathai le Mar-
ka zieka hai chun hriek hih a lua (On his 
head) a bur khum a ti a, Johan (Jn 12:1-8) 
ruok chun a ke a (on his feet) a ti ve thun-
ga. Isu hih a lua inthoka a ke chena hriek 
nal (anointed) ani zie a suklang niin ka 
hriet. Isu Krista kha ni tlawmte (2 days) 
hnunga a thi el ding an ta a, a thi ding hih 
hril hril hlak sienkhom a hun hrethiem le 
a hun taka che chu Mary chau hih a nih. A 
ruol le a zirtirtu ni bok Isu kha a thi vat ta 
ding a nih ti kha a hrieta, Isu Krista ngei 

khomin “…phûm dinga a mi buotsaina a 
nih”a ti hrim a nih. Hi hriek hi to takel le 
a thil nei lai popo a hlu tak ni ngei a tih. 
Poisa sum tamtaka senga anchawk le a 
sie thra ning a tih. A hisap thiemhai chun 
mitling pakhat kum khat hlaw ang anih 
an ti nghe nghe. Tulai a ding chun, tekhi 
nan mi pakhat thlakhat hlaw chu 50k ni 
sien x 12 months= 6 Lakh man tina a 
na, man to tak le hlu tak chu anih. Mary 
chun far khat khom hla loin a bel chun a 
tetkoia, chuong chun in sung popo chu a 
rim chun a hung fang suok ta rum rum. A 
man to zie chu a hisap naw a, a nei popo a 
pek a nih. Mary chun a nei lai popoa thra 
tak a pek a nih ti ei hmu. Mary thilthaw 
hih mihriem inkhina a inthoka inkhi 
chun thil hlu tak suk riral anga ngai thei 
khom ni mei a tih. A zirtirhai khomin thil 
danga hlawk taka hmang thei dingin an 

Voisuna 
Pathienin 

mihriem kuoma a 
demand chu hre 

zinga ei suol thaw 
hai le hriet naw 
kara ei lo thaw 
suolhai hi sim 

dingin a mi ti a 
nih.
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dom, zalen nuom khom a ni el thei. Dit 
tlang theina (Free will) ei nei hi suol an 
nawa, ei dit tlangna hi ei hmang suol hlak 
a nih. Naupa tlanhmang hin a dit tlangna 
ngeiin, a pa kuoma a rochan a hni a, ro-
chan hni hi suol an nawh, a san chu a pa 
in sunga chanvo a nei ve ti a hriet leia, a 
chanvo hi a hni a nih. Amiruok chu (verse 
13), a chanpuol a laka, sawt naw teah 
ram hlatakah a fe a, chu taka chun inha-
wi chenin a sum a suk-riral 
vonga ti ei hmu. 
	 Hi taka ram hlataka 
a ti hi, Bible suituhai chun 
pa hmu phak lona hmun 
(Pathien thrang thei lo na) 
a hrilna a ni an tih. A ro-
chan chu mani inhawitirna, 
a bikin tisa inhawitirna in a 
hmang ral vawng a ni thu ei hmu. Hun 
sawtnaw teah chu rama chun tram a hung 
tla a, ti ei hmu. 
	 Ei Dit tlangna’n sala a mi 
thruoi lut hlak: Mihriem ei nuom zawng 
le dit zawng a bikin ei tisa nuom zawn-
ga ei hringnun ei hmang hin, a tirin in-
hawitirna angin hmang hlak inla khom, 
a tawpa chu ei tisa nuom zawng le inhoi 
ti zawng chu suolin hmangruoa hmangin 
ei hringnun hi sal/suokin siem hlak. Suok 
ei ti hrim hrim chu, mani dit dan le nuom 
dana um thei ta lo, tisa nuom zawng, a 
thranaw hre zing khoma, tisa nuom za-
wngin hringnun a min hmangtir hlak. Chu 
pha chun a mawi le a mawinaw hre thei 
ta loin a mi siem hlak, chu chu naupa tlan 
hmang/nuom chen a inthok hin ei hmu 
thei.(Verse,14-16: A nei po po a khawral 

vong hnungin chu rama chun trampui a 
tla a, fak ding a nei ta naw a. chuongc-
hun, chu rama mi pakhat chu a bel a, ama 
chun vok bu pea sor dingin a lo tieng a tir 
a. Vok bua an pek fanghra chun insukk-
hop ve tak a nuom a, tu khomin fak ding 
an pek si nawh)
	 Dit tlangna hmang suol chu 
Dit tlang thei loa mi siemtu a nih: Chu 
rama chun tram a hung tla ta leiin, chu 

phing chun a phing khopna 
dingin, chu rama mi pakhat 
a bela, ama chun vok bu 
pea sawr dingin lo tieng a 
tir a (v-15). Judahai ta ding 
chun vok bu pe hi sin tirda-
kum, sin inhnuoi naran el 
ni loin, sin pawrche a nih, a 
ngirhmunin a zir ta naw lei-

in, dit tlang thei an ta naw leiin, a phing 
insuk khopna dingin lo thei loin sal/suo-
ka a um an ta leiin, ni danga sin pawrche 
le sin inhnuoia a ngai vok bu pea inhlaw 
chu a trul el an tah. Hieng ang hin  dit 
tlang theina (free will) hmang suol leiin, 
ei nuom naw naw ei thaw rop hlak. Phing 
trama insukkhop nuom sienkhom vok 
bua zuk insukkhop thei an ta nawh. (v-
17) Sienkhom a hung inhriet-suok phing 
leh. A chunga ei hril ta angin, naupa tlan 
hmang hin a harsatna tuok hi mi dangin 
an siem pek an naw leiin, a harsatna a 
chun a hringnun ngaituonan a hmang ni 
ngei a tih, A hung inhriet suok phing leh 
a ti tlat. Mi threnkhat chu harsatna, mang 
angna ei tuok chang hin mani inngaituo 
nekin intum ding an zawng hlak. Hagai 
bung khatnaa chun, Israelhai an sin thaw-

hin lungril a lak rawn lem hlak. Chuong-
sa khawma chier puma bufak dam, hme 
inhnik chau du, sa chite bek bufak zata \
hanglo chun bu fa pei lo, tlaisuongtu hai 
hal pum le chier khum puma bufak hai 
dam ei lo ching hlak el thei, amiruokchuh 
hieng ding hi a lo va ni naw de aw…A 
suongtu kut khawm Pathienin malsawm 
ding le lawm taka fak kha thlarau ra in 
langtirna chikhat a lo ni lem zing an-
nawm maw… Tlaisuong thiem naw hrim 
hrim leia an hnik ding anga inhnik zo lo 
khawm lo um mei ei tih, amiruokchuh a 
suongtu in thei tawpa a suonga, a hme a 
lo inhnik zo rak naw ani khawma lawm-
taka fa ding ei lo ni tho tho ni’n ka zuk 
hriet, kei chun. Uluk pei lo le thabo lei 
a suong \ha pei lo hai dam hih a lo va 
pawi de... Pathienin malsawmna ami pek 
hai reng reng hih tlaihna tlawm taka ei 
ngai hai khawm a lo ni thei, a suongtu 
khawma thafan tak le hlimtaka suong 
ding hi a lo va ni ngei de eh! Bufak ding 
laia thlarau ra inlangtir a pawimaw zie ei 
hrilna ani bawk leiin tlaisuong chanchin 
dam tamtak ei zuk hril pha ta a.
	 Hme inhnik chuh ei du senga, a 
neinung deu hai lem chun inhnik tak tak 
chi thum/li hi chuh vawikhat bufak hin 
hme thei zing ding khawmin ka zuk rin-
ga. Chu khawm chuh a \hen hriselna i zir 
naw lei dam a fa thei lo an um nawk a, 
chuong hai ta ding khawm chun an hme 

du naw zawng ni si, an tadinga \ha si an 
hung fak ve dam a hung ngai nawk ta a. 
Anni hai tading khawm chun hlim tak le 
Thlarau mi taka fak chuh a lo va paw-
imaw awm deh! Hriselna \ha nei a, ei du 
zawng le an hnik hnik fa theia ei um rin-
gawt khawm hih a lo va hlû lawm lawm 
ngei de aw!
	 Kei hi hnuk khir deu si, anachu 
chier ngai lo, du zawng an’leh fak \eu, 
du rak naw leh tlawmte fa hlak ka ni a. 
Amiruokchuh, fak ding ka dawnghai a 
hin 100 percent lungril po poin Pathien 
chunga lungawi tak le hlim taka fa hlak ka 
nih ti ruok chuh ka ti thei nawh. Lawmthu 
chu ka hril ve zie tho. Amiruokchuh, hi 
hi nia inthawka vawisun chen hin Pathien 
\hangpuina zar chauin lawmtakin bu ka 
fak thei zie ta a ka lawm em em a nih. 
Kha ni a kan hme du umlo taka kan hmu 
le kan ngai ngei khan thlarau bu le taksa 
bu inhnik taka min fa tir theitu in a lo in 
chang ta lem a nih. 
	 Fâk an hnik naw met leh ka du 
nawh, ka fak pei nawh ei lo ti hlak hai 
dam hin Pathien lungril ei lo sukna thei 
ding a lo ni tie dam ka ngaituo a. Ei phâk 
tawk pei a lungawi hih Pathien ropuina a 
lo va ni de eh! Tirko Paula bawkin Philip-
pi 4:11-13 a chun, “Tlaksama um dan ka 
thiem ta a, khawp taka um dan ka thiem 
tah” a lo ti khan Pathien a lo va chawima-
wi em em de!

 Dit tlang 
theina 

(Free will) ei nei 
hi suol an nawa, 
ei dit tlangna hi 
ei hmang suol 

hlak a nih. 

 Iengkimah lawmthu hril rop ro. Hi hi Krista Isu-a chun 
in ta dinga Pathien ditzawng a nih.

I Thesalonika 5:18
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na an hlawsama, sin 
nasatakin an thawa, 
sienkhom tlawm-
te chau an sika, an 
fak treua an khop si 
nawh, chuleiin Pa-
thien in hieng hin 
a hril: In um danhai 
hi sut ngun ro (v-
7), a tih. Harsatna, 
mang angna ei tuok 
changing mi dang 

intum ding zong loin mani lampui hi sut 
hlak ding a nih.
	 An hriet suok phing leh, Ka pa 
ina khan inhlawfahai lai khom fak senglo 
nei an tam vei le, kei hlak chu hi taka hin 
phing tramin ka thi el ding a na, tho ka ta, 
ka pa kuom tieng kir ka ta, “Pa vana mi 
chunga le Nangma chunga thil suol ka lo 
thaw a nih, I naupa inbuk tlak khom ka ni 
ta naw a, I ina inhlawfa pakhat angin mi 
siem ve el rawh” ting ka tih, a ta.
	 Naupa tlan hmang hin a suk 
suolna a hriet chau ni loin, vok kuong 
bula phingtrama um a ni ti an hrieta, 
chuonglai zing chun a pa ina inhlawfahai 
khoma an fak senglo bu a um a ni ti a 
hriet, thoa a pa kuom tienga kir dinga thu 
tlukna a zuk siem ang hin, eini khom ei 
umna hmun indiknawna ei hriet el hi a 
hun tawk nawa, tho doka Pa kuom tieng 
pan a pawimaw. Pathien hmangaina hi ei 
hriet chau hi damna tak tak a tling nawa, 
a Hmangaina beltuhai hin damna tak tak 
an chang hlak. Dam nuom chun damna 
hmun pana, tho dok ngam a ngai. Jona 
chanchin ei hriet ka ringa, Jona chun a 

suolna a pawm (accept) chau ni loin, ama 
leia thlipui le tui-fawn um a ni ti a pawm 
ngama, kei ka leia tui fawn le thlipui hi 
um a ni tiin, “Kei hi mi khit inla tui a mi 
pei ro” a ti ang a, mani suolna hmua, kei 
ka lei a ni ti thei, ringtu kohrana hai hin 
ei tam pha ei kohran hi mi tamtak damna 
a ni ding a nih.
	 Ei rama hin suol sim lo, vok 
kuong bula piengthar ei tam taluo hi ei 
problem a nih, Pathien hmangaina le mi 
suol an ni chu hre si, suol maksana Pa-
thien tienga kir ruok chu ei tlawm, Pa-
thien hmangaina ei 
hriet, ei pawm ngei 
a ni ti inlangna chu 
suol sim/suol mak-
san hi a nih.
	 Naupa tlan 
hmang ang hin ei 
tisa nuom zawng 
chau ngaituoin, ei 
hringnun le hun 
Lalpan a mi pekhai 
ei hmang suol leia, nuom dan le dit dan 
a um thei ta lo, suol suoka um, ni danga 
ei nuom naw le ei inzapui hlak hmuna ei 
lo um zing a ni el thei. Chuleiin, ei nuom 
ang le ei thu angin um thei ta loin, thlarau 
le taksaa harsa ti takin ei nuom naw dan 
dan a khawsa ta ei lo ni chun, ei ngirh-
muna hin mi dang dang intum ding zong 
loin mani le mani insuikira, Pathien laka 
ei thaw suolna hrein, hringna hlu tak le 
hun a mi pekhai hi mani nuom chennaa 
hmang ta loin, khawm tho ka ta, ka Pa in-
tieng kir ka tih, tia tho dok dingin Lalpan 
a thu mal mi sawmpek raw sen. 

a fa a dawn tlang ding ei lo ni lem. Chu 
chuh ei thlarau mi nizie ei suk lang theina 
a lo ni ve zing annawm. 
	 Ei Pathien thu in 1 Korinth 10:31 
ah, “In fak khawma, in dawn khawma Pa-
thien ropuina dingin thaw hlak ro” a lo 
ti hih practical taka lo hmang thei a ni 
zie ka hung hriet suok thar nawk ta pei a. 
Hi lai thu hin a hril nasan tak lem chuh 
milim pathien hai kuoma fak ding inhlan 
ta hai fak ding le fak naw 
ding, thieng le thieng naw 
thu ah ‘Fak le fak lo, inhlan 
sa khawm ni sien, inhlan lo 
khawm ni sien a pawimaw-
tak chuh Pathien ropuina 
dinga fak a nih’ ti a hril 
nuom na tak lem chu a nih. 
Amiruokchuh, hi lai thu hih 
tuta ei thu chai le inmil in, 
fak le dawn malsawmna ei 
dawng hai khawm hi lun-
gawi le hlimtaka, Pathien 
kuoma lawmthu hril puma, 
ama ropuina dinga fa a dawn ding ei nih 
ti hin ka zuk hril nuom a. Iengkim ei nei 
le malsawmna ei dawng le ei hmu hai hih 
lawmtaka mani chana lungawi taka um 
ding a lo ni zie, chu chuh Pathien ropuina 
dinga thaw thei a lo ni zie dam ka lungrila 
hin a hung in ri thar em em in ka hriet a. 
	 Chu zova bu ka hei fak ngei ngei 
chu le…lawm taka Pathien kuoma law-
mthu hril zing puma ka hei fak chuh a 
hmel en nek khan a lo inhnik ta em em in 
ka hrieta (ka hriet tak tak a nih). E khai! 
Kei hih hieng ang lungril put zing puma 
fak zie ding hih a lo ni tie, ka va zuk har 

in tak lawm lawm ngei deh ka hung ti 
lungril ta pei a. 
	 Hun tam taka Thlarau mi ei 
inkhina hai hih Biekin sunga dam, Pa-
thien inpakna hlasaka lam le lam naw 
thu ah dam, le puotienga hmu thei thilah 
hai dam a lo ni rawp hlak in ka hriet a. 
Ani ngei Thlarau mi chuh sung tienga 
inthawka puotieng chena nun thlak dan-
glam thei le mi hai hmu theia nun dit um 

suklangtu hai an ni ngei. 
Amiruokchuh, hi hin a lo 
tawp vawng chuong kher-
in ka hriet naw a. Ei \awng 
dan hai, ei khawsak dan 
hai, ei fak nuom zawng le 
dawn nuom zawng a (zu-
le-sa) le ei inthuom dana 
haia ringtuhai chu danglam 
bîk ding ei nih ti hih ei hril 
uor em em a, amiruokchuh, 
ei insung a ei fak ding bu 
le hme ei dawnghai chun-
ga lungawi tak le Pathien 

nauhai eini inhriet/inlangna dinga fa le 
dawn ding ei nih ti ruok hi chuh ei la hri-
et rawn bek bek in ka la hriet ngai nawh 
(ka hriet suol a ni naw chun). A hmingin 
sungkhatnu ve bawk ka ni a, ka tlai suong 
sa chier khum khawm ni chuong kher lo 
a ‘ei hme chuh…’ tia an hei hril ringawt 
khawm hih alo inhawi naw nuom em em 
a. Sungkhatnu chun zingkar tlai a suong 
zo a’nthawkin zantieng ieng hme’m aw 
ti’n a ngaituo nawk nghal hlak a, ka du 
zawng suong ka tih ti nekin ka sunghai 
hin du naw pal an ta, ama chun hieng hin 
a du a, ama chun chuong chun a du ti hai 

ei insung a ei 
fak ding bu le 

hme ei dawnghai 
chunga lungawi 
tak le Pathien 

nauhai eini inhri-
et/inlangna dinga 
fa le dawn ding 
ei nih ti ruok hi 
chuh ei la hriet 

rawn bek bek in 
ka la hriet ngai 

nawh 

 Harsatna, 
mang ang-
na ei tuok 

changing mi 
dang intum 
ding zong 
loin mani 
lampui hi 
sut hlak 

ding a nih.

 Pathien 
hmangaina 
ei hriet, ei 

pawm ngei a 
ni ti inlang-
na chu suol 

sim/suol 
maksan hi a 

nih.
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Bêl hemtu kuta bepil
~Dr. Dony Tuolte

LALPA, Nang chu kan Pa i ni tlat si.
Keini hi bepil kan na,

Nang chu bêlhemtu i na,
I kutsuok vawng kan ni hi.

ISAI 64 : 8
	 |umkhat chu group pakhata bêlhemtu’n bepila bêl a hem ka en fûk hlau a. 
Bêl chu a kut ngei hmanga hemin a zût nam a. Pila bêl a hem chu a ruongam a zo chun 
a mawi ta em em. Hmun \henkhat a lien a, a pawng depa, a ring an rêk nawk, berei 
chu a par deu sar a. A mawng tieng an zui nawk dep a, bêl inthut na ding chu an zawl 
nawk a, \uonga in\hut thei din nam zatin a hem ta a. Bêlhemtu bel hem chu a mawi ta 
em em.

	 Pilbêl chu bêla hem, siem a ni 
hma khan pilpawk, pilvut ringawt a nih. 
Mihriem le ran khawma nuom nuoma an 
sir hmâta sirsawp, an sirhriel el. Ruo a sûr 
a, hnoui a pawr a, kekawka a kai, kebawp 
lem chun insung a chang phak ve nawh.
Tuola ketatnaa tatfai naw thei an nawh. 
Sienkhawm bepila hem a ni hnung ruok 
chu a mawi ta em em. Chuleiin tu khaw-
ma suksieta sukkawi din, tuola dehawn 
din an hmu ta nawh. 
	 Siemtu Pathienin hnuoia pilvutin 
ama angpuiin mihriem a siem. Bêlhemtûn 
a ma angpui khawm ni lo, pila bêl a siem 
hman a mawi a na. Pathien angpuia siem 
mihriem chu Pathienin mawi a ti hle. Pil-
vuta mihriem a hmet chu pil tlang, \awng 
thei lo, nakawr neia ri hre thei lo, mit nei 
sia hmu thei lo, kut nei zinga iengkhawm 
ban thei lo, ke nei ve bawka lawn thei si lo 
a nih. Pila siem mihriem chu a tum a tlan-
ga um el a ni awm. Sienkhawm pilvuta 
siem mihriem hnâra Pathien chun hring-
na thuok a’n thuok khum a. Mihriem chu 

mihring a hung nih. 
	 LALPA Pathien chun hnuoia pil-
vutin mihriem a siem a, a hnârah hring-
na thuok a’n thuok khum a, mihriem chu 
mihring a hung ni ta a. Genesis 2:7
	 Pathienin mihriem hnâra hring-
na thuok an thûk khum leia mihriem chu 
mihring a nih. Ei hringna, thuok bo hin 
mihriem hi ieng ma lo ei ni ti a sukchieng 
hle. Nang le kei, ei hringna hi Pathienin 
a ngaihlua a hlutsak bek bek ti hre thar ei 
tîu. I hringna le ka hringna hi Siemtu Pa-
thienin a ngaizal naw a, a ngai pawimaw 
hle. Pathien kutsuok mihriemin a thupek 
bawsiea suola a tluksan khan mihriemin 
Pathien bêl nawk a tum naw, belna chang 
a hriet le. An bik hmang san lem. 
	 Hringna siemtu, hringna  petu 
Pathien a ni leiin ama bawk a beidawng 
hmasain a \hang. Pathien a um \awk \awk 
thei ta nawh. A hmangaina’n a kutsuok 
mihriem a hnawtzui char char. Mihriemin 
Pathien in birûk sanin inthup tum sien la 
khawm Pathien hmaah tlanhmang na ding 

TESTIMONY

Bufak lai khawm 
Thlarau mi ni a lo va poimaw de eh! 

~Daisy Lalneiring

	 Nikhat chuh kan sungkuo bufak dingin kan hei insingsa a, tulai nipui lum lai 
tak ani bawk leh bu hang fak ding khawm chu pei a um naw khawp el a. Chu laia kan 
hme chuh kan hei en a, ka sang Fima le chun kan in ena, kan innui ta ringawt el a. Kan 
hme kha a pui he hû naw chuh ni ngei a tih, hril tam ngailo chun kan inhrietthiem chat 
thei a. Ka sang lem chun innui pum chun (a hlim le lawm leia innui chu ni chuong 
kher naw nih) a lo zuk fak ta mawl mawl tho a.
	 Hi ni hin kan pa (mi ti dânin zuk 
ti ve bawk lang) hi a dam\ha rak naw lei-
in a zâl a, a tho pei rak naw leiin a vel vel 
in bufak ding chun ka va fiel a chuong 
sa khawm chun fa pei rak lo hin a um a, 
a mi zâl pêk zing el a. Kan hme ka hei 
en le hlak ka châk naw bawk, mi kuoi 
hlawl lo, a lum bawk, kan pa bo chun ka 
zuk fâk pei naw zuol bawk lei chun kan 
vir kan vir a. A tawp a tawp a chun ka 
zuk fiemthu ko nawk a, “Hung tho hram 
raw ie, hung la mi hung tuorpui ta la, ei 
hme hi hang tuor tlang ei tîu, an hawia a 
khawm a rinuma khawm ei ti’n naw” ka 
hei ti malam a. 
	 Chuonga ka hei fiemthu malam 
lai chun ka lungril a hin thu tamtak a hung 
lût ni hin ka hriet a. Kei bawk ku chun, 
“Ana! Bufak ding khawm hin thlarau mi 
ni hi a lo va pawimaw de aw!” ka hung 
ti suok a. Ieng ang hme khawm ni sien la 
hlim tak le lawm taka fak hih a lo paw-
imaw de! Pathien malsawmna hlu tak el, 
nghei lo a ei la fak thei dam hi a hlutzie 
ka lungrilah hung in lang uoi uoi a. In-

sûng \henkat chu fak le dawn duthusam 
naw leia bur-le-bel in thal rem rum, nu-
le-nau thlabar a siem rawp, mani nuhmei 
hai inphalam dawr dawra in um tir hlak 
dam hriet ding a um hlak a. Hieng hai 
hi ieng lei am ana ti ei ngaituo chet chet 
chun thlarau mi (thlrau ra) inlang huna 
in lang tir theilo a ei um lei dam a lo ni 
nuom hlak in ka zuk hriet a. Mani nuhmei 
hai/pasalhai ha’n hme an hnik naw zie 
hung hril kek a insel sietna tlung el, nupa 
in tuol vuokna hai dam a lo um hlak ani hi 
ti hai dam ka hung ngaituo suok nawk pei 
nghe nghe a. Ei Pathien thu chun hieng 
hin a hril a, “Intheida puma bawng tuoi 
thau sa fak nekin, Inhmangaia thlaih-
na ring a \ha lem” a ti a nih (Thuvarhai 
15:17). Thuvarhai 17:1 khawm a hieng 
hin a hril, “Inrem le hadam taka bu \hing 
ring chu, inhal puma ruoipui \he nekin a 
\ha lem a ti a nih. Chuleiin an hnik le an 
hnik naw thu a Pathien chunga lawm ding 
nilo, insung in hmangaitak le hlim tlang-
taka, Pathienin Kristien sungkuo a min 
din le a dit dan ang taka in rem diel diel 
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hrim a um nawh. Tawite inbirûk san sien 
khawm Pathien bawkin Adam! khawlam 
i um a? Ti’n hmangaina rawlin a ko.
	 Ka ngaituo a, Pathien pilvutin 
mihriem a siem chu hrein Diebawl khaw-
ma Pathien thaw dan a copy am an ding 
aw! ti thei a nih. Pathien kutsuok mihriem 
hmangin Pathien anga chawimawi ding, 
milem hmaa kûna chawibiek ding Pa-
thien lim mak tak tak mihriemin a  siem. 
Hringna pe thei chang sien chu hringna a 
pek nuom ring a um. Sienkhawm, hringna 
petu, Hnuoi le Van siemtu 
Pathien a ni. Ama ang tu 
khawm an um nawh.
	 Chuleiin suolin 
mihriem lungril a daw-
iveta Pathien anga chaw-
ibiek dingin milem an 
siem. Pathien chu an hriet 
a, Pathien ang ruok chun 
an chawimawi nawh. 
Vara inngai si, mi invet an 
hung ni zo tah.Thi thei lo 
Pathien ropui chu thi thei 
mihriem dam, vate dam, sapheimanli 
dam le bawkvâka intawl thilhring dam 
lim ang chauin an inchangtir si. Rom 1: 
21-23
	 An milem siem chu mit nei sia 
hmu thei lo, nakawr nei ve si, hre thei lo, 
bau an neia chu an \awng thei nawh. Kut 
le bán nei zing siin thil ieng khawm an 
ban thei naw a, ke nei zingin an lawn thei 
nawh. An cháng thei naw a, thuok an lak 
thei bawk naw. Umhmun kûnga a biling a 
balanga inhlum el an nih. Mihriem hi Pa-
thienin hringna mi pe naw sien chu pila 

siem milem le danglam bik naw ma nih. 
Pila siem seng seng ei nih. Sienkhawm 
Pathien kutsuok a hringna tawmpuitu ei 
ni leiin Pathien mita ei hlu hle.
	 Bélhemtuin a bel hem chu rawng 
dang dangin a cheibawl a, mawi takin an 
duong. |henkhat in sukmawia cheimaw-
itu ding, insung ropui le inhawia mawi 
taka in\hut din ngirhmun ropui an chang. 
Lal le mi hausa insûng suknal tawk an bo 
nawh. Pathien biekin a hai hmun chang-
phâk khawm an bo  naw. Amiruokchu 

pila siem, bêl hin a um na 
ding, a neitu ding, an \hut-
na ding le siena dinga thu-
neina a nei nawh. A nuom 
thuin dit a thlang thei 
bawk nawh. An chawtu le 
a neitu thu thua um a nih.
	 Hi thu ka ngaituoin lun-
grilin ram tin a dap a. 
Nang le kei, Pathien kut-
suok ei ni leiin Pathienin a 
mi siena hmun, a min \hut-
na hmuna thuneina le dit-

thlang thei ei ni nawh. A siemtu thua um 
ding ei ni a sukchieng hle. Bêlhemtu’n 
bêl a hem kha, a bêl hem chun a hemtu 
chunga thuneina a nei nawh. An chawtu 
ding a hriet naw a, a um na ding khawm a 
hriet lawk nawh. Tangkaa an chawtu thu 
thua um a nih. 
	 Nang le kei khawm Pathien kut-
suok, thisena inchawk le intlan ei nih. 
Tangka le rangkachaka intlan ei ni naw a, 
suma inchawk ei ni naw bawk. Isu thisen 
hlua intlan ei ni leiin ei nuom a ninga 
khawsa ding, ei nuom nuom le ditdana 

Sienkhawm,  taksa ngêi che châng a Lal-
pa ka'n pâk chun ieng hun le hmun khâ 
mani a ti khawm hre hman loin ka nun 
sukhnawktu le sukchâutu hai chu thriek 
le hne-in a lo um hlak. Lalpa chu in-
pâkin um raw seh! Lalpa inpâkna-a hin 
thilthawtheina a um a nih. Chuleiin, taksa 
ngei a Lalpa inpâk pei ding le kut ben le 
lâm pum zinga Vânram lût dingin Lal-
pa zârin ringna'n ka hei insiem khawng 
khawng el chu a ni. Ka kut-le-ke, ka taksa 
Lalpa'n Ama inpâknaa hmang tlâka a zuk 
ruot el hi a hlu êm (great privilege) el an 
nâwm! Lalpa inpâkna-a chun lâwmna a 
zuol hlak si a!
	 Kum thum vêl liem ta a HCFD 
(DoM&YA)-in 'Halleluia Chorus' 
inkhâwmpui hun a inruolsiekna-a a 
hmang \um khan 'hlathu' hmangin  mî 
tamtak Lalpa'n ami thruoikhawm hlak tî 

ka hmu chun ka lungril a tâwk a, a ropui 
ka ti êm êm el a ni. Chuleiin, thralai 
hlapâwl sak hun a chu thrang ve zie ding 
tiin 'bold decision' kan family chun kan 
siem thruoi el a. Kum thum lai tawp a 
zuk invawi taa chu tu chen hin thralai 
hlasakna-ah thrang kim vong theinaw 
inlang khawm Lalpa hrâtna zârin kan la 
thrang zawm hrâm hrâm thei zing a ni. 
Thaw thei a mi siemtu le mi sukhrâttu 
chu Lalpa a lo nih. Khawvêl Hnêtu Kris-
ta zârin  hnêtuhai ei lo ni ve hlak chu a 
ni.Lalpa inpâkna le khêksuokna ri-a hai 
chun thilthawtheina a um si a!
	 Tuta nêka nasa lem a taksa le 
thlarau a Lalpa inpâk thei dingin tiemtu-
hai po po Thlarauin mi thrangpui seng 
sien, Lalpa chu tuta inthawka chatu-
on-chatuon chenin inpâkin um zuol pei 
raw seh.
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Nang le kei, 
Pathien kutsuok ei 
ni leiin Pathienin 

a mi siena 
hmun, a min 

\hutna hmuna thu-
neina le ditthlang 
thei ei ni nawh. A 
siemtu thua um 
ding ei ni a suk-

chieng hle. 
Leadership circle a hin student, hlaw nei-
lo dam anlo um hlaka, chuong laia pakhat 
tak chun ka thilpek (extra) khan foreign 
ah Leaders’ Retreat thrang theiin a lo um 
ve a nih. Pathien zar chauin thilpek konga 
khom inthranglien pei theiin ka um niin 
kan hrieta, ka lawm takzet a nih. 
Thukharna:
Ei malsawmna dawng le ei thilpek hih an 
mil (balance) in ei hriet am? Ei pek hnung 
hin iengzam ei la nei ti kha Pathien chun 
a hmu vonga, ei lungril tak tak chu ei thil-
peka khan inlang atih. Thilpek hih a zata 
(amount) ei inkhi chun mi hausahai chun 
pe rawn an ta, a pasiehai chun pe thlawm 
an ta. Hausahaiin thlawmte an pek kha mi 

pasiehaiin tamtak an pek leh hung in ang 
hlak a tih. Ei pek zat (amount) ni loin, 
ei nei ang phu le inmila ei pek kha Lal-
pan a lawm a nih. I pek zo hnung khan 
iengzam I la neia? Lalpa’n ama hi chu a 
thei tawpin a pek a nih a ti ding che am? 
Annawleh a hun taka a pek a nih a ti ding 
che am? Lalpa’n I thilpek hi a mawi a ti 
ding che am? Mani in ngaituo seng ei tiu 
a, ei lungril chu mani’n ei inhriet tak a 
nih. A tam a thlawm thu niloin Lalpa law-
mthlak le pawm thlak thilpek inhlan hih 
ringtuhaiin ei ngaipoimaw ding chu a ni 
hrim a nih. Tiemtuhai Lalpa’n malsawm 
seng rawsen cheu.
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khawsa thei ding ei ni naw. Ei hringna 
chung thua thuneina ei nei nawh. Thisena 
min tlantu ta ding, a ditdana hring ding ei 
nih.
	 Bêlhemtu’n bêl a hem kha a 
pawng le anthûk bik, an rêk le a par deu, 
a phâi le an zawl deu hmun a um. Hieng 
ang inruol lo \ektuk a rem khawm hin 
bel mawitak a siem suok. Inruol vawnga  
hmunkhata siebúm ni sien chu bêl suok 
naw tawp a tih. Hmang tlak, in cheimaw-
ina dinga mawi suok naw nih. Piltlang 
pakhat ringawt ni ve chawk a tih. 
	 In ropui taka bûr le bêlhai khawm 
rangkachaka siem vawng a ni naw a, thin-
ga siem dam, pila siem dam khawm a um 
a, a \hen thil pawimawa hmang ding, a \
hen ruok chu hmang pawlawt ding a nih. 
I Timothe 2:20
	 Pathien kutsuok ei ni leiin Pa-
thienin an thûk deu hmuna dam, a pawng 
deu le a phai hmuna, an rêk le an zawl 
deu hmuna dam, a par le an er deu, a bau 
tieng le mawng tieng panga, bél do kan-
ga dawmkang ding damin a mi sie thei. 

Chuonganga rem khawm chu Pathien 
mithmuin mawi tak ei chang thei bawk. 
Ieng bar ni naw in la khawm Pathienin 
a mi hmang nuom el dam hi lawmthu 
hril ding ei nih. Mi hmang nuom loin mi 
hnawl sien khawm thuneina ei nei nawh.
	 Bêlhemtûn bel a hem kha in-
ruol lo \ek \uk a nih. A lienna deu, an er 
deu hmun a um. A pawng le par, an zui 
deu hmun a um bawk. Hieng po po in-
fin khawmin bêl naltak a siem. Hiengang 
hin Pathienin ei theina hmun senga theit-
awp suo din a mi dit. Chuleiin, Lungawi 
loa, inphin le chier-in-thluok el loin aw! 
Pathienin a mi siena hmun, a min \hut-
na hmun hi lungawi takin pawm lem ei 
tiu. Pathien ditdan iem a na ti zawngin 
ngaiven zing ei tiu. Bêl inthieng Lalpa 
hmangtlak, sawpfai sa diem, thil \ha tin-
reng thawnaa hmang el thei dinga inpei 
zing ni tum seng ei tiu.
	 Lalpa’n mal misawm pek raw 
seh! Amen.

7th April, 2021

Pathien Inpâk
~Rohminglien Songate

	 Pathien inpâka, hallelui vâwr lê khêk rak rak hi ei thaw 
nuom châng  a um hlak. Sienkhawm, hnuoi taksa put le famkimlo ei 
la ni leiin kut ben ringawt khawm harsa ei tî châng a um hlak. Vân-
ram ei inlawi huna, ei hnuoi taksa hi sukdanglama umin, a famkima Lalpa ei inpâk 
pha chu a vân hawi âwm ngêi de aw!

	 Lalpa'n kut le ke kim le pieng-
suol loa a mi hei inumtir tâwl el dâm hi 
a hlutzie mihriem hin ngaituo nawn rawp 
a, ei taksa hai Pathien chawimawina-a 
hmang âwm hlie hlie ei ni ti dâm hi  mânî 
seng ah insût nawn rawp hlak ding a ni. 
Sam ziek chun, 
"Aw ka hringna Lalpa chu inpâk la, 
Ka sûnga um po pohai, a hming in-
thieng chu inpâk ro.
Aw ka hringna, Lalpa chu inpâk la,
A thilthaw thrat po po chu theinghil 
naw."
tiin a lo hril (Sam 103:1-2). 
	 Lalpa hin a po po (lungril le tak-
sa thrangin) a inpâk hih a va phu ngêi el 
de âw! A phu chau niloin, a po po a ei 
inpâk le chawimawi hi Lalpa'n a nuom a, 
a phût bok a ni.
	 Hlim taluo luot lei chau le lawm 
taluo lai hun  chau-a  Lalpa hi inpâk le 
chawimawi ding ei lo ni zie zâng nawh! 
Khawvêl a ei chêng sûng chu hlimpui 
naw khawp, lâmpui naw khawp, taptebul 
a kûr-in-kuk pui tham mit-a hmu ding le 
na-a hriet ding khawvêl thil a um inzing 
ut hlak. 
Hla chun, 
"Malsâwmna lei chau a lâwm ni la'ng, 

Nuorna ngawtin hringnun hmang zo 
ngêi ka ti, Sienkhawm ka thlarauin Lal-
pa a hmu ta, 
Lalpa-a chun ka lâwm ani." a lo tih. 
(Hla: Khawvêl Hnena, Phuoktu: Pu Sol-
omon V. Hmâr). 
	 Châu châng le nguoi châng chu 
um ve châwk hlak a ti.  A thren chun lâm 
le kut ben hai hi insuk thlaraumina-a an 
siin, an ngai hlak a. An dikna chin khawm 
a um el thei. Amiruokchu, mi hrâtnaw, 
châu le ngûi, beidawnghai, thlaraua 
phîngtrâm-dangchâr haiin ei inpâk 
khawm Lalpa hin a hnâwl chuong nawh. 
Pasie, hrâtnaw le châu ngâwi ngâwi hai 
hin ei inpâk le chawimawi ve hi Lalpa'n a 
nuom ani. 
	 Halleluiah, Amen! Thlarâu le 
taksa ngêi thrang a Lalpa inpâkna-a hin 
hlimna thurûk a um a, vawi tamtak chu 
kei ka nun ngêi khawm hi Lalpa ka'n pâk-
na hun le hmun pei ah keiharin a um rop 
hlak. Châu hai tadingin Lalpa inpâk hi 
hrâtna a lo ni ngêi el. Ringna kalchâwi-
na-a mi sukhnawktu le mi sukhrâtnaw-
tu, hne/ bânsan harsa ka tî êm êm a um 
rop hlak. Voi tamtak hne thei dingin Lal-
pa kuomah ka trongtrai khomin dawnna 
ka beisei angin ka hmu el bok si nawh. 

Good Samaritan Fund
Good Samaritan Fund pe nuom hai ta dingin a hnuoia hin pek thei a nih:
1. Pathienni chawibiek huna envelopa thuna thilpek lakhawmtuhai kuta pek thei 
ning a tih.
2. Gpay/Paytm No. 9625708465
3. Net banking 
	 a) Account Number: 38573189128
	 b) IFSC Code: SBIN0001076
	 c) Bank Address: SBI, Sector-1, Block-7, R.K. Pruam, New Delhi-110022
4. Finance Secretary (General) Pu Thanglalmuon Hranchal kuta pek thei a ni bok.
(NB: A thei hram chun cash a pek nisienla, a lo remchang naw a ni chun a chunga 
account le number a khin pek ni cho sien)
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Tu hun (present) le la hung tlung 
ding (future) “intlanna thu-ah”

- Rev. Fimchawnthang

	 Kristaa Ringtu hai nun tuta huna a tlung zing lai le la hung 
tlung ding thua hin ngaituo buoi thei ding tamtak a um leiin ei rama 
Pathien Thu hriltu hai le ngâitu hai lai in\hena a um ta hlak leiin ziek 
ding tamtak um sienkhawm entirna angin pakhat ziek lang hang tum sin ei tih- (Pa-
thien ringsanin)

	 “In tlanna,” Intlan tah ei nih. 
Ephesi 1:7 A thisen leiin amaa chun ei 
intlanna ei hmu a nih. A lunginsietna hau 
zie ang peia ei suol hai ngâidamna chu, 
Kolosa 1:14 Ama a chun ei intlanna ei 
hmu a nih. Ei suol hai ngâidamna chu.
	 Hieng Bible châng hai hi ei en 
chun intlan ei nina a hin a famkima Kris-
ta thina leia intlan chu ei ni a chieng a. 
Ei ni tieng mi phût lovin 
Lalpa’n Kristaa a thawsa 
a chun a min tlan el a na, 
chu chu ringtu chun Pa-
thien Thlarau hrilfiena in 
ama nina ngei a nih, a lo 
hriet fie el ta hlak a lo nih.
	 Chu chu ring leia 
hlaw ni lovin Lalpa’n a 
min tlanna chu ei ring el 
lem a nih. Lalpa ngâid-
amna leh an zawm ng-
hâl a nih. Intlanna a hin 
thlarau chau an tlan ni lovin, taksa khawm 
an tlansa a nih. 1Korinth 6:19 a chun, 
An leh intaksa chu in sûnga um, Pathien 
kuoma inthawka inhmu, Thlarau Thieng-
hlim in a nih, ti inhriet naw maw, mâni ta 
khawm in ni ta naw a, mana inchâwk in 

nih in sawn naw – chuleiin intaksa chun 
Pathien châwimâwi ro,  ti a nih. Ei taksa 
hi ei ta ni ta lovin, mana inchâwk tasa a 
nih. Intlan ti le inchâwk ti hi thuhmun ni 
chie naw sienkhawm a umzie chu thuh-
muna ngâi ding a nih. Ei taksa khawm in-
tlansa a na, intlan a ni angin a la famkim 
naw a ni lem. Chuleiin, tuta ringtu hai ei 
ngîrhmuna hin intlansa ei nih. Ei taksa 

le ei thlarau a rengin Lal-
pa’n an tlansa a ni ta leiin 
ei nuom nuoma ei hmang el 
ding an ta nawh. Taksa int-
lan dingin Lal Isu thi nâwk 
ta naw nih, chatuona dinga 
vawikhata intlan a nih.
	 Intlan ding ei la nih:(Int-
lanna famkim chu) Rom 
8:23 chu chau khawm chu 
ni lovin ei ni Thlarau râh-
masa neitu hai ngêi khawm 
hin nau ei nina (Ei taksa 

intlanna) chu nghâkin eini meu khawm ei 
inrûm si a,  tiin ei hmu nâwk a, hi taka 
hin ei taksa intlanna chu hma tienga ding 
niin an lang chieng nâwk hle si a ni hih. 
Thlarau râhmasa neitu hai ei ni leiin râh-
masa sîk ta chun busîkpui a um ding ti 

inhrietna a na, Thlarau râhmasa neitu, in-
tlansa hai Rupture ah natna le lungngâina 
ichîm phâk ta lo naah lâklûta ei um ding 
hun chu ‘Taksa Intlanna Ni,’ tia nghâkin a 
um el lem a ni thu hrilna niin an lang lem 
a nih. Intlan lo intlanna ni lovin intlansa 
chu intlan a ni anga a famkimna hun ding 
hrilna a ni lem.
	 Ei mihriem hlui le a chunga thil 
\halo po po hlip thlâka um hun ding hi 
ei nghâk chu a nih. Ephesi 4:30 Pathien 
Thlarau chu suk lungngâi naw ro intlan-
na nia dingin Amaa inchika in um kha, 
Thlarau chênchil ei ni a, chu Thlarau chu 
suk lungngâi lo ding a nih. Intlanna nia 
dinga min chiktu a nih.
	 Ephesi 1:14 Chu chu Pathien 
ropui zie inpâkna dinga ama ta ngêi hai 
a min tlan suok phaa ei rohluona dinga 
zakhamna a nih. Hieng Bible châng hai a 
hin ringtu hai Thlarau inthienga inchikna 
intlansa haia um chu a hril a, chu umzie 
chu an tlansa kha an umna hmun dinga a 
siena ding hun a la tlung hma in khawvê-
la a lan um tir a, a lâk suok hun ding chu 
intlanna ni tiin ei hmu a nih, “Intlansuok 

pha” a ti bawk a nih. Intlansa ei ni a, ei 
ram tieng \huoi ei la ni naw leiin ei ram 
ngâi in ei inrûm a. Khawvela hin intlan 
ei nina lo sawr inla khawm, natna, lung-
ngâina, thina le \apna, suol le buoina kara 
hun iemani chen ei um Lalpa’n a mi la 
phal pêk lei hin intlansa ni inla khawm ei 
ropuina ni a tlung hma hin ei la tuor hri 
ding a nih.
	 Sienkhawm ei khâtin ei tuor 
nawh, a min tlantu thlarau chu ei nia uma 
min chûktirin a mi \huoi tlat leiin Lalpa 
inpâkin um sien. Khawvela inthawkin mi 
la \huoisuok a ta, intlan ei ni ang takin 
famkim tâng ei tih. Ei tlantu chu hmu 
khawm hmu tâng ei tih.
	 Intlanna famkim chu ei chang ta 
a (Eini tieng panga). Tlansa hai ei la fam-
kim naw a ni lem intlan tah niin intlanna 
niah intlan ei nina ang taka a famkimna 
ni ding chu ei nghâk a nih. Chu hun chu 
Rupture, mithienghlim lâwr tiin ei ko a 
nih. Krista hung nâwkna ni ei ti bawk, 
chuchu nghakin ei lan rûm hri a ni hih. 
Lalpa’n a thu malsâwm raw seh.

Ei taksa le ei 
thlarau a rengin 

Lalpa’n an tlansa a 
ni ta leiin ei nuom 
nuoma ei hmang el 
ding an ta nawh. 

Taksa intlan dingin 
Lal Isu thi nâwk ta 
naw nih, chatuona 
dinga vawikhata 

intlan a nih. In thlatuhaia inthoka in dong sawng, nun dan invêtthlak 
taka inthoka thil se thei tangkaruo le rangkachaka intlan 

in ni naw a, beramte hmêl hem lo le soisĕl bo, Krista thisen 
hlua intlan in ni lem ti in hriet si a. 

I Peter 1:18-19


