
Hrepuitu:Mar -Apr 2021 Hrepuitu:Mar -Apr 2021

GUEST EDITORIAL 
Pu Hrangkaplien

TAKSA MITDEL NÊKA ṬITUM LEM CHU
John L. Pulamte

ȚAWNGȚÂI NA THILTHAWTHEI
Pi Lalremsiem

A ṬAWNGBÂU SUOK, HNAM TIN DAMNA
John L. Pulamte

ONLINE  CLASS
Dr Dony Tuolte

HREPUITU
Vol - 16 No.3                                       Mar- Apr 2021

2021 Thupui: “KRISTA A BEISEINA HRING” 1 PETER 1:3

râwl pângngâi tak neia ṭawng suok theia ei um chau khawm hi 
malsawmna tâwpkhâwk a lo nîzie ka hung chieng pha ta hle a 
nih.

Malsawmtu ni naw inla khawm, ”Lalpa’n malsawm raw se che, 
lo dam vawng vawng rawh, hung hlawtling rawh...” Ƣ hai anga 
ṭawngbâu ṭha hi hmang râwn tum hlak ei Ƣ u. Ṭawng malsawm-
nahai dâm hin mîhai ngai a sukṭhat pha thei a, a dawngtuhai a 
sukhlim pha êm êm thei a nih. 

Isu Krista ṭawngbâu suok chu hnam Ɵ n damna a tling a, nang 
i ṭawngbâu suokin hnam Ɵ n chu hril lo, i in sûng chau damna 
khawp a tling am? I nuhmei/pasal le i nâuhaiin tâ dinga damna 
a kawl am? I sûng-le-kuohai le i ṭhenruolhai tâ dingin damna 
thu a pâi am? Ƣ  hi ngaituo chieng ei Ƣ u. Ṭawng ṭha lo hi bânsan 
ei Ƣ u. Ṭawng sie lem chu tu khawmin an dit naw a, a’n phurtu-
hai lu chunga bawk a kîr nâwk hlak an Ɵ h. Chûleiin ṭawng sie 
hrim hrim chu tu chunga khawm inphur hlak ding an’ nawh. 
Manî lu chunga tui thêtu chu a lu chunga vêk a tla nâwk hlak 
si a.

Lalpa’n a thu mawl tea ei suklanghai chu ṭûl le ṭha a Ƣ  ang 
takin mal mi sawmpêk raw se.
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Nûpa kâra intuolvuokna tam tak khawm hi ṭawngbâu innêm naw 
leia suok a ni hlak. Nuhmei khawmin pasal zu inrui hmang a nei a ni 
khawmin, inhmûr khum el lo a, inhawng taka a pasal fena nei inlâwi 
a lo hmuok a ni chun, a kut tuor ding vawi tam tak pumpel pha ngei 
a Ɵ h. Zu rui khawm ni hai sien la, inphalam an hrieƟ n an sie le ṭha 
hrietna a bo vawng chuong naw a, an thil thaw suolna le an chunga 
ṭhat ei insuo hi an lo inchik ve kar tho a nih. Ei invawipuizie hi nun 
innêm le zâi dam taka ei suklang hin an nun khawm a hne a, insiem 
ṭhat nuomna lungril khawm an nei pha hiel thei a nih. Chu chu a nih, 
ṭawngbâu ṭhain mihriem khawm a man thei ei Ɵ  chu.

Isu Krista ṭawngbâu suok le a rinum tuorna zârin hnam Ɵ n damna 
a’n tlun a. Einîhai ve hi teh, ei ṭawngbâu suok le ei rinum tuorna 
zârin mîhaiin damna an chang ve am? I ṭawngbâu suoka inthawkin 
mi lungngaihaiin damna an chang am? Lu sûn le harsat beidawnghai 
hnêm dingin i ṭawngbâu a’n nêm tâwk am? I hmûr kha mi lungn-
gaihai hnêmna nêkin mîhai rêlnain i hmang râwn lem el am? Pa-
thienin mîhai hril sietna dinga râwl ṭha tak a pêk che an’ naw a, Ama 
inpâkna ding le chanchin ṭha puong suokna dinga a pêk che a ni lem. 
Râwl suok thei loa um hi a rinum a nih. Kei ngei khawm kum ie’m a 
ni zât liem ta khan, thla thum lâi hiel ṭawng inring thei lovin ka um 
a, ka bul ela umhai khawm, va râl Ɵ enga umhai zuk biek ding ang el 
hin dit tâwk tâwka khêk a ṭûl hlak a, ka hnuk a na thei êm êm el. Ka 
sûnghai ka bulah an um naw chun, phone dâmin in sûnga um vêk 
hai dâm chu ka call a, a châng leh ka khum po ka ben puok mari 
leh. Chu chu ka sûnghai ka mamaw huna ka ko thei dân um sun 
a nih. A rinum thei ngawt el. Ka hung dam suoka inthawk chun, 

Guest Editorial:-
  John 19:32-34
Chuongchun, sipaihai chu an hung a, Isu ruola an 
hemde pakhat ke chu an hang vuok tliek phot a, 
pakhat dang ke khom chu an vuok tliek nawk a.  Isu 
bul an hung tlung chun a thi tah Ɵ  an hriet a, a ke 
chu an vuok tliek ve nawh. Amiruokchu, sipai laia 
pakhat chun a nâkah feiin a sun a, thisen le tui a 
hung inbaw ta huk a(DV)

Isu Kraws-ah a thi khan a thi tak tak leiin a nâk, feia 
an sun khan thisen lê tui a hung inbaw ta huk Ɵ in 
Biblein a mi hril a. A thi chieng ta leiin a'nphuzuk 
nawh. 

Mithi a hin phût ding a um ta naw a, ei sûng le kuo thi 
ei phûm hâi khawm hi ei Ɵ ktlâi lei ni loin an thinaah 
ei chieng leiin ei phûm el hlak. Ei Ɵ sa mizie, Kraws a 
Krista ruola thi khawm hi Kraws thina a hin ei chieng 
lê chieng nâw dungzuiin phûm ei phal hlak.

Isu nâka an sun ang khan, nang lê kei, ama ruola 
Kraws a hemdê vê, a thina bapƟ sma chang, ama 
ruola thlâna phûm, ama ruola keitho lê a thonâw-
kna inṭâwmpuitu hâi hi, niƟ n hin nâka sun ei tuok 
rawp hlak. Vai lâi lem chun nâka sun ei tuok râwn a,  
eini lâi khawm nâka insun a um zeu zeu hlak bawk. 
Traffi  c, Offi  ce, inchûkna hmun a khawm tuok châng 
a um hlak. Hieng hun a hin Kraws a ei thi tak tak lê 
tak tak nâw a fi e hlak. Mi suntu hâi hang beilet vê 
hi châk chu a um hlak. Sienkhawm Pathien ṭina leia 
nutling patling ei thiem lemnaa dâwizep inchu a mei 
inkhup a ei ṭhang a ṭûl hlak. Beilet vê lova ei hang 
tosan el hi chu a châng chun a pâmhmai thei khawp 
el, sim kîr anga inpâm um châng khawm a um hlak. 
Amiruokchu, inphuzuk loa Pathiena ei lungâwina 
hi nakie Vâna ei lâwmman ding a ni tlat leiin LALPA 
ṭinaa suol tlânsana to ṭawk ṭawk el hi mihriem ngâia 
tlâwm lemna khawm ni sien, Kraws hnena thurûk a 
ni meu si leiin inchûk vê ṭang ṭang a ṭhang lâka to el 
hi a RÂU lâi tak khawm a nih, Ɵ  hi hriet fûk kar a va 
pawimâw dê.
    Pu Hrangkaplien
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TAKSA MITDEL NÊKA ṬITUM LEM CHU
       John L. Pulamte
__________________________________________________
Mitdel hei rinum dingzie chu tu hril ngai lo khawma a hretu 
seng ni’ng ei Ɵ h. Ṭawngṭâi sûng chau khawm insîm pei lo hi tam 
tak ei um a n’a. Dam sûnga khaw êng hrim hrim hei hmu lo chu  
thawpikthlâk ngawt a Ɵ h.

Mitdel tâ ding chun a dum le a vârin umzie a nei naw a, hmêl-
sie le hmêlṭha khawmin umzie an nei bawk nawh. An thil hmu 
taphawt chu dum vawng el a Ɵ h. Lungsiet khawm an um zuol 
piengsuol seng senga khawm. An tâ dingin sûn le zânin dan-
glamna a nei naw a, an lakah khawvêl mawina a’n thup hmang 
hmak el a nih. A betu an um naw lem chun mâkhâta um anga 
inngai khawm awl a t’a, mal ngâwi ngâwia inhrietna khawm nei 
awlsam bawk a nih. Hun intâwina dingin lekha Ɵ em le tv hei en 
vêl khawm a thei naw a, thil rî ringawt hi an ruolṭha nei sun a 
nih. Chuong ang chun mitdel khawvêl chu a chînin a thawpik-
thlâk ngâwi ngâwi el a nih.

Mitdela ei pieng naw leiin Pathien kuoma lawmthu hi hril hril 
el ding ei nih. Nuoma chier chier el ding khawm an’ nawh. 
Amiruokchu taksa mitdel nêkin Thlarâu mitdel hi ṭit a umin a 
pawi lem dai a nih. Taksa mitdel chu hremhmun khura thlâkna 
a ni naw a, Thlarâu mitdel ruok chu hremhmun khur sûnga tlâk 
lûtna a nih. Thlarâua mitdel chu Thlarâua piengsuolna chi khat 
a ni a, Pathien hmêl khawm an hmu thei nawh. Pathien hmêl 

Mi lien mi lal tam tak chu inhawng lo êm êm el hi an um a, mi’n an 
biek châng khawma en ṭha mang loa bawng tak taka ṭawng hlak 
hi ei tam. Ṭhenkhat nâwk thung chu, an thil hril ei hriet hman naw 
châng khawm, zuk indawn nâwk ding khawm hawphurum khawpa 
inhawng lo khawm ei um bawk. Inlâk lienna dinga Pathien mi siem 
lien khawm ei ni kher lê. Mi harsahai hnuoisie dinga sukhâusak 
khawm ei ni chuong lê. Pathienin tangka sum a mi pêk zo zâi hai hi 
mani khâta puombil vawng dinga a mi pêk khawm a ni kher nawh. A 
enkawltu ding ringawta a mi pêk khawm a ni thei. A dawngtu nî 
nêka a semtua a mi siem khawm ei ni thei. Ieng anga mi lien mi lal 
khawm ni inla, mi retheihai tâ dinga inhawng le nêlum taka um kha 
ei bânsan ding hi a ni ngawt nawh.

Mi ṭhenkhat chu ṭawngbâu tlâwm rêng anga inlang, mî khawm be 
zen zen lo, innui ngai bawk lo hi an um a. Hieng ang mîhai hi an mi 
ngaisâng le an inzâ deu hai kuoma ruok chu nêlum tak le inhawng 
taka um hi an thiem nâwk si a nih. Mi rethei tam tak hai chun, offi  -
cer le mi khawsa thei tak tak hai laka nêkin, manî rethei chanpuihai 
laka inthawkin ṭhangpuina an beisei ngam lem a, inrui thei addict, 
dam nawna lei le harsatna chi dang dang leia ṭawngṭâipui ngaihai 
chun an berâmpuhai nêkin an berâm chanpuihai chu beisei tlâka an 
ruot lem châwk hlak bawk. Mîhaiin beisei ding Ɵ na khawm an mi Ɵ n 
ta naw hnunga khawm ngai ṭha taka ei la um zing thei a ni chun, ei 
inlusûkna hi a’n ril hle ta Ƣ na a nih. 

Ei Bible-in ṭawngbâu innêm a Ƣ  hi a ṭawngbâu el an’ naw a, nun 
innêm, inhawng le nêlum taka um Ɵ eng hi a nih a kâwk tak chu. 
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chu var chêi chuoia hmu an tum a, an hmu ṭhel rawp hlak. 
Herod angin, Isu hmêl kha mi lien mi ropuihai in sûnga zawng 
hmu phêt an tum a, an hlawsam hlak. Mi rethei, mi rimsi le 
riengvâihai hmu fu thei dêr lo hai hi Thlarâua mitdel ei Ƣ hai chu 
an nih. Silfên tlasam le fâk ding dâwn ding insama mei chawk 
thlîr el ta hai hmu fu thei dêr si lo a, “Pathien ram ka’n vawi” 
Ƣ hai chu an invawi thlâwn dêr Ƣ na a nih. 

Dam naw kan nachâng hre si lo, mîhai mit hmua thawlâwm 
thaw ṭeu ṭeu dâm, kutdaw ṭhangpui rin vieu si, khawtlâng le 
kohran lâia langsâr deua mîhai hmu hawia pe dawk ur ur si 
dâm, tlâng hrieta puong lang huna chau ṭhangpuina kut suksei 
zuou zuou si, a’n lang nawna dinga chu kut kei nâwk ṭût si dâm 
hi tulâia ei ringtu mizie lâia pakhat a nih. Vânramah ro inkhâwl 
ngai naw’m ei nih. Ip mawng venga thlâk ang chau a ni a, hmu 
kîr ngai naw’m ei nih.

Mi tam tak chun rawngbâwltuhai chunga thil ṭha an thaw hi Pa-
thien chunga thaw bêk bêkah an inngai a, zu le damdâwi inrui 
thei thawhai ṭhangpui chu Pathien chunga thawah an inngai 
nâwk thei si nawh. Kohran rawngbâwltuhai hmêl chau hi an 
hmu Pathien hlur a, mi chavai le inrui thei thawhai hmêl ruok 
chu an hmu setan êm êm nâwk si hlak. Isu kha mi felhai zawnga 
hnuoia hung an’ naw a, mi suolhai zawnga hung lem a nih. A 
hniek hnung zuituhai ei ni si chun, ieng leia mi suol suol hnâwl 
a, mi ṭha chau ei thlang bîk am? Ei Thlarâu mit indel leia Isu 
hniek hnung hi hmu fu thei loa um chu ei ni tak ta hi.

Ṭawngbâu ṭhain siel chau a man naw a, mihriem khawm a man thei 
vawng a nih. Mi tam takin *”Kei chu ṭawngbâu ka thiem naw êma a 
nih”* Ɵ ’n an ṭawngbâu thlum naw kha phat mar zuinain an hmang 
rawp hlak. Ṭawngbâu ṭha le ṭawngbâu thiem naw chu thuhmun an 
ni naw a, ṭawngbâu thiem lo tak pum khawmin mi damna ding ei 
hril thei a, ṭawngbâu thiem tak khawmin mî theida zâwng ei hril thei 
bawk. Ei hril tum tak chu, ṭawngbâu mawi ni lovin, ṭawngbâu innêm 
hi a nih. 

Ṭawngbâu mawi lo tak tak hmang hlak hai hi an sûnghai chun *”Ama 
chu ṭawngbâu a thiem naw êma a nih, hre thiem rawh”* Ɵ ’n an 
tuom mawi rawp hlak. Nunghâk ṭhenkhat khawm hi indû deu an um 
a, pasal an Ƣ  naw zâwng deu in lêng an nei phât, a ṭawng tlâwm le 
zei lo ni âwm takin an inhmûr ngal a; an Ƣ  zâwng deuin an va lêng 
fûk phât le hlak an ṭawng tlâwm le vêk khawm, an hâ ruok an suk-
lang nâwk si hlak. An sûnghai chun, mîhai anga ṭawngbâu an thiem 
ve naw thu bawkin an kâwm mawi nâwk hlak. Ṭhenkhat chunga 
ruo insûrƟ r a, ṭhenkhat chunga nisa insaƫ  r ang deuin, nunghâk 
ṭhenkhaƟ n biek ṭhat bîk le biek nuom lo bîk dâm an nei hin, a in 
lênghai lungril an sukna thei a, inngai siet phana dâmin an hmang 
thei a nih. Dawnna innêm ei Bible-in a Ƣ  kha tû chunga khawm ei 
hmang thiem a ni chun, insîr ngai naw’m ei ni a, ngainatu le ruol ṭha 
khawm tam tak ei siem pha lem hlak ding a nih. Biek ṭhat bîk nei 
ei chîng a ni chun, ei biek ṭha pei lo hai dâm kha ei mamaw ngâwi 
ngâwi hun dâm la tlung a t’a, chû huna chu einî tho a nih a châw 
ding chu.
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Mi suol hnâwl le mi ṭha chau thlang chungchâng thu hei hril 
tâka chun, thil pakhat ka thil tawng la hei zep sa zeu ka Ɵ h. 
Uong thu hla lo chang naw sien la ka nuom. Damdâwi inrui thei 
thaw le zu dâwn mî ie’m a ni zât ka hmêl hriet ngai lo, pawisa mi 
hnî hi ka tuok rawp hlak. Ni khat lâi khawm khan ka va bazâr a, 
damdâwi inrui thei thaw pakhaƟ n damdâwi man ding khawm 
mi hni ngam lovin, inphalam tak pumin a ziel man ding chêng 
sâwm ngâwi a mi hni a. A tam khawm mi hni loa chuong zât 
chau a mi hei hnî chu ka lungril a tâwk uoi a, ka mansa ka pur a, 
a lêt sâwma tam ka hei pêk ṭhuoi el chu makƟ in a âwi naw vâng 
a. Lâwm si, rin hmêl tak sîin a lâk a, ka hei fesan chun a mi en 
liem vawng vawng el. Pathienin a lungrilah sin thaw sien la, in-
hmu suok phâna’n hmang sien ka nuom vawng vawng ngei. Ka 
pêk naw leia nghei ding a ni naw a, ka pêk leia suol ka sukzalên 
Ƣ na khawm a ni bawk nawh. Ka pêk leiin mî thil a’n rûk ding 
khawm a ṭhul pha lem hlau el thei bawk. Ei pêk naw hi rûk inru 
dinga ei Ɵ rna khawm a ni lem thei. Chun mi retheihaiin thil an 
hung zawr a, ei lo nei lei ela a thlâwna inkîr el ding khawm a ni 
bîk nawh. Vâi le hnam danghai ei va dâwr hâusa ṭeu ṭeu nâwk 
tho si. Ka thil nei zâwng an hung zawr châng, a man ding pein 
an thil zawr ka’n châwi kîrƟ r châng khawm a bo nawh. Ei ma-
maw hun kher kher leh an intuok ei nghâk a ni chun, ei thî hun 
khawm tlung hmasa thei ngai a nih.

Chuong ang thil chu hril ding tam tak um sien khawm, ei thupui 
tak a ni naw lei le, insiemṭhatnaa hmang tum ta nêka chapo 
thila lo la nuom pâwl khawm um pal thei ngai a nî leiin la hun 

hangin tlun ve bawka, a châng chun, ei in tlun hma kha ei ngâi 
vong vong châng a tam. 

Chuleiin, "Aw! Innghat la, innghat la, I lungril phurrit chu; Aw 
innghat la, innghat la, ISU KE BULAH.

Awle, Suol nghat san, fe san top tû ni seng thei dingin, Pathien 
thlarau thienghlim in mipawl seng sien la, ȚAWNGȚÂI na tam 
lem nei in,.ama ei biek pawp phawt chun, hnena chuh eita ani 
pei el ding anih. 

ȚAWNGȚÂI NA THILTHAWTHEI zie hrie zingin ȚAWNGȚÂI fan fan 
ei ta, hne na chuh la chang ngei ei Ɵ h. 

Lalpân a thlarau thienghlim in in thuom pei raw se che.

A ṬAWNGBÂU SUOK, HNAM TIN DAMNA
          John L. Pulamte
Dawnna innêm chun lungsenna a hnawt hmang a,
Ṭawng theidaum ruok chun lunginsenna a chawk tho.
(Thuvarhai 15 : 1)

Tiena pi le puhai khan Bible an hriet hma khawmin, Bible thu hi a 
pracƟ cal-in tam tak an lo hmang dai ta a nih. Chuong tam tak hai lâia 
pakhat chu *”Ṭawngbâu ṭhain siel a man”* Ƣ  hi a nih.
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hrî phawt el sien. Ka hril nuom tak el chu hi hi a nih; mi suol 
le ṭâwmkâi loa ei ngaihai hi Pathien hung Ɵ r khawm an lo ni 
thei Ƣ  hi. Ei Bible-in “... mi ṭhenkhaƟ n hre lovin VânƟ rko dâm 
an intlungƟ r hlak si a...” (Hebrai 13:2) a lo Ƣ  angin, hriet lovin 
VânƟ rko hi ieng zât tak am ei lo hnâwl ta ding Ƣ  dâm ka ngaituo 
hlak. 

Thlarâu mit varna nei nawtu chun VânƟ rko khawm mi suol le 
Ɵ rdakumah a hmu tlat a, ṭhangpui ta nêkin a hnawt zâm hlak. 
Manî chunga ṭhahai chunga chau ṭhat insuotu ei ni chun lâwm-
man hmu ngai naw’m ei nih. Isu’n Farisaihai khawmin chuong 
ang chun an thaw ve hlak thu khawm a lo hril kha.

Thlarâu mit meng lovin, taksa mit chauin mî hi ei en hlak leiin, 
mî suolna chikte chau dâm ei hmu lien êm êm a, nî Ɵ na hotel-a 
mî thingpui dâwn nêkin, a’n khâƩ âwka zu ina an lût zeu dâm ei 
hmu tampêk lem hlak. Taksa mit chun thil ṭha hrim hrim a hmu 
fûk thei naw a, mî ṭhat nawna chau hi a hmu fi e hlur hlak. Ieng-
Ɵ n am mîhai hi i hmu ve hlak a? I thil hmu dâna inthawkin taksa 
mit am Thlarâu mit i put Ƣ  chu hriet thei ni’ng a Ɵ h. Inngaituo 
chieng la, inen fel rawh.

Lalpa’n a thu mâwl te a ei suklanghai chu ṭûl le ṭha a Ƣ  ang 
takin mal mi sawmpêk raw se.

Chuonga fe san top tuhâi chuh, LALPÂN ei khêk ri hre dingin a 
milo ngâi thlâk zing hlak anih, Haleluia! Ka hming hnâi sai lo Pa 
hma ah, Isûn mițan a Ɵ h.," ei ȚAWNGȚÂI na lo ngâithla kar ata, 
ei in rûm ri, ei ȚAWNGȚÂI ri hâi, ei khêk ri hai hre in , ami hung 
san ding anih. 

Hla a khom anlo phûok hiel: 

"Suol rimsi vâk vai hnung hung kir la! Lal Isu kuomah! Sim in i 
phurrik chu innghat la, Isu ke bulah!"

"Aw ringin châwlna chu hung zawngla, Lal Isu kuomah! I lun-
gril phurrik chu innghat la, Isu ke bulah!"

Ti in Hla in anlo in zawt hiel a nih. Ei suol hai Simin ama kebul 
ei pan phawt chun, amân milo lawm a ta, milo kuongkuo ngei 
a Ɵ h. Chu pha chun, ei hnuoi phurrit hai bo tâng ata, Angel hai 
lengna ramah mîn tlun aƟ h. 

"Aw ringin châwlna chuh hung zawng la, Lal Isu kebul ah. 
Khawvel ah chawl hadam na ding a um dêr nawh. *ISU KEBUL 
A CHAU A UM"

"Ilungril phurrik chu innghat la, Isu ke bul ah!" Mi hrietpui 
mang lo in, mani tâwk sengah, phurrit hai hih ei hang nei a. Mi 
sâwk tu dingin, ei pasal hai, ei Nuhmei hai, Ei Nu le Pa hai ei 
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   O N L I N E     C L A S S    

                                             Dr Dony Tuolte

JEREMIA 33: 3

‘Mi hung ko la, dawn ka Ɵ  che a, thil ropui le i zawng suok phak 

ngai lo dinghai hril ka Ɵ  che.

Covid 19 hripuiin hun iemani chen a mi chenchil hnung khawma 

inthla fel zai hrim a rel si naw. Vawisun chen Covid-19 hripui mi 

daidan kara online-a class lak a ngai a. IengƟ k khawƟ ka online 

class ka hriet lo, thaw hlak lo khawm ni sien, nuom le nuom naw 

hril loa, inchuk fawm peiin class ka lak ve a. Ka chemkal zawng 

an naw leiin hun ka khawral rawn hle. Sawrkar bupang țawma 

fak zawngna hmun a ni leiin inthlada thei ka ni si nawh.

Online Ɵ  taka class room anga student hai le hmel  intawn a 

inhmu thei an nawh. Class hunbi a tlung pha a link ka thawn 

a. Student ha’n an umna hmun chita class an lo zawm hlak. 

Amiruokchu network a țha naw chun class lak thei an nawh. 

Chu ang ngirhmuna chun student hai le kan biek paw thei ngai 

nawh. 

Online class a țhang din keia Ɵ eng le anni Ɵ eng network fe țhat 

ȚAWNGȚÂI NA THILTHAWTHEI

       Pi Lalremsiem

"Suol chu fe san la, thil țha thaw rawh;"
"Inremna zawng la, a hnawƟ n hnawt rawh."
"LALPA mit chu mi felhai Ɵ eng a en hlak a,"
"Ama chun an khêk hre dingin a ngai zing hlak,"
(Psalms 34:14,15) 

Tulai chuh, khi a chunga Pathien thu khih ka lungril a them zing 
el chu Ɵ e! 

Suol chuh chi hran hran um a Ɵ h. Ei hrilvong sêng naw ding. 
Ieng suol suol khom chuh lo ni sienla, ei Bible chun, *"FE SAN 
LA"*  Ami Ɵ  anih. An dik anih. Suol, ei Ɵ  hai chi hrim hrim hih, 
*BUON LO DING ANIH* ka Ɵ  ve tlat anih. 

Khawvel a Mihriem po po hai hin, Suol ei nei seng. Chu suol 
chuh , ei buon chun, ei buon hne ngainawh. Ei buon hne ngain-
aw ding Ɵ  hih SAM ziektu chun alo hriet leiin, *"FE SAN RAWH"* 
a lo Ɵ  ani hrim anih. Kei ngêi khawm, Kum tamtak liem ta khan,  
suol in amilo thlêm ve tahlak a, ka buon ve ta a, sienkhom, ka 
hnenaw chieng ie.  A tawpah, lungngai na le beidawng na cho 
alo ni hlak. 
Chuleiin, Suol in nasa takin mi zar buoi sienkhawm, FE SAN TOP 
EL DING A NIH.
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a tul. Keia Ɵ eng network um sien khawm student Ɵ eng a buoi 

chun class an zawm thei nawh. Student le inbiepaw a, ka rawl 

hrea an ngaithlak dinga pawimaw tak chu internet, network 

connecƟ on a nih. Nikhat chu network țha naw leiin class ka 

lak thei naw a. Link thar ka siem nawk a. Network a um naw 

leiin class nei thei loin ka pam țhul der. Hi thu hin Pathien le in-

biepaw a  inlaichin țha nei din network connecƟ on a pawimaw 

Ɵ  ka hriet thar.

Khawvela ruol-le-pai, student khawm ni leh, sung-le-kuo ei biek 

chang network, internet bo chun ei biek thei nawh. Internet hi 

mihriem kutsuok  a ni leiin a fam kim nawh. Network hin țhat 

hun a neia, fe thei naw hmun a nei rawp. Network fe theina 

bik hmun dam a um. Kan InsƟ tute a hin network a țhanaw leiin 

offi  ce-a biek tlang thei loin ka um rawp.

Pathien le inbiek ding ruok chun ama Ɵ eng network a bo ngai 

nawh.IengƟ k huna khawm ei biek thei ding, mi ngaithla din 

ama an pei zing. Ama Ɵ eng network a buoi ve ngai naw a, a bo 

ngai nawh. Khawvela internet chu thlipui le ruopui dam, lirhn-

ing le thil dang dangin a suksiet thei a, a sukbuoi rawp. Pathien 

network ruok chu khawvel thilin a suksiet thei ziezang ding an 

ka khawral tam zie dam ka hriet dawk. 

Nangte unau! keia ang hin hun țha khawralin, Pathien thu ngai-

saka uksak hman lêk loin hun i hmang ve hlak am? Khawvel 

buoi le suolna sumpui zîng hin Pathien hmel an hlie hlak. Hien-

gang kara makhata kalchawi an tak hlak ngei. Lampui indika mi 

ťhuoi ding, mi kawkhmua mi keihruoi ding Thlarau Thienghlim 

ka va ngai ngei. Lalpa i țhangnaw chun damlai sumpui zing hn-

uoia lam indik hraw dan ka thiem thei nawh. Nangin i kut hrata 

chelin mi ťhuoi lem rawh. Aw thlarau Thienghlim! Ka lamțhuom 

Ɵ na nang lo ngir pei rawh! 

Khawvel suolna hi sumpui angin,

A hung zieng ie Lalpa ka lungril a,

Hung hlipkieng la i van mei chun,

I ta dinga vul nawk dingin.

Lalpa’n mal misawm pek raw seh. Amen

Dony Tuolte

12th March, 2021
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nawh.Thlipui le ruopui lai khawm ni sien Pathien rawl chieng 

takin ei hriet thei hlak.

Ka beidawng rawl, ťhangpui ngaia ka khek ri, ka ko rawl hrelo 

din na a sukset ngai naw. Khawvel rawl risie le thangkhawk hai 

hin Pathien network a sukbuoi naw a, a tawkbuoi naw. Chuon-

gang bawkin ka lawm ri le ama kan pak rawl hriet a nuom ve. 

Sienkhawm ama inpak a chawimawi ri nekin ami țhangpui 

ngaiin ka khek rawn lem. Pathien malsawmna tamtak dawng 

lang khawm a kuoma ngen vawisun chen ka ma thei naw chu a 

nih. Mihirem duam le mamaw hin chin lêm reng a nei naw.

Pathien network buoi loin um de sien khawm, ka ko rawl hre 

din inpei zing sien khawm, ama le inbie paw thei lo, hnai thei 

lo ngirhmun ka chang rawp. Pathien le kan kara Khawvel thil 

an khang rul hlak. Khawvel suol le buoina, damsung khawsak 

ngaituo le mawina hin Pa hmel an hlie nawk hlak. Chuongchu 

internet, network um lo angin a mi siem hlak. Pathienin ka ko 

ngaithla din an pei zing. Kei bawkin ka suksuol hlak.

A chang chun offi  ce-a sin inhmaw lei dam, buoina dang lei 

damin online class la hman loin ka um. Țumkhat hi ngirhmun 

ka changin Siemtu Pathien chu a buoi ve ngai naw Ɵ  thumal hin 

ka fe hmang san châng ami va hriet chieng awm de aw! Pathien 

hmaa inthup dan ding a um si nawh. A mithmua inthawk tlan-

hmanga inbiksan dan lampui a um si nawh. Ka kawng le lam, ka 

kalchawi Ɵ n hi a hriet naw a um si naw a!

SAM 139: 5 -7

Ka hma țhuoiin ka hnung dalin,

I kuƟ n i mi hum tlat hlak.

I mi hriet chik dân makzie hi,

Ka ta din suisuok ruol an nawh.

I thlarau kuoma inthawkin,

Khawlai am fe hmang thei ka ta le?

Pathien chun zîng, sûn le zân, niƟ n le iengƟ k huna khawm min 

pawlpuia, mi chenchila fellowship mi neipui a nuom annawm. 

Sienkhawm kei hi a nghawk le pei lo, suonlam siema fesan 

hlak ka nih. Guest speaker in thu țha tak tak a hril, kan la hriet 

ngai lo le kan ngaithlak ngai lo, zawm ding a tam. Sienkhawm 

ngaithla pei lo, țhang sawt pei loa kan suok zut zut (leŌ ) ang hin 

khawvel khawsak le damsung thil ngaituo leiin Pathien rawl ka 

lo hnar hlak. Pathien rawl ngaisak pei lo, uksak hman loa hun 
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ka na a ver sawk a. Ka nina chieng takin a min hrieƫ  r. Pathien 

laka inphalam um ka Ɵ  a, kan thlahrung hle bawk. Pathien rawl 

hre zinga ka hnar, suonlam ka siem san ni a tam. Sienkhawm 

Pathienin ka suol anga mi thungrul loin a mi hriet thiem a, ka ni 

dana mi enkawl le pawm dan a thiem a, ka suol le fel naw anga 

a mi thungrul naw hi lawmum le ropui ka Ɵ  hle. 

Ka ringum naw le suol anga Pathienin mi thung ding ni sien, 

mi-le-sa lai inlang ngam ding ziezang khawm kan nawh. Sien-

khawm Pathienin hmangainaa mi enkawlin, hmangainain a mi 

enzui a, hmangainaa min huol velin hmangainain a mi țhuoi 

pei, hi hmangaina leiin chatuon hringna ka chang tah. Hale-

luiah! Amen! 

Pathien hmangaina thucha 2017 kuma ka dawng, hla hiel 

hmanga Pathien hmangaina ka lo khekpui a thunawn char tar-

lang ka Ɵ h.

Hmangainaa mi enkawlin,

Hmangainaa mi enzuiin,

Hmangainain a min huolvel;

Hmangainaa mi țhuoipeiin,

Hmangaina’n chatuon hringna ka nei ta.

Țumkhat online hmangin traininga ka țhang a. Resource per-

son in lecture a pek a. Iemani chen țhatakin kan ngaithlak a. 

Sienkhawm hun a sawt deu deu, parƟ cipants hai suok-in-sawk 

kan thaw.  Speaker in thu țha, sawr ding le ngainuom um hril 

de sien khawm ngaithla pei loin tam takin lecture kan suok san. 

Online a ni leiin, a tawp hmaa suokhai hminga leŌ  a hung in-

lang chat chat hlak. Hriet hmai ruol reng an nawh.

Hiengang hin Pathienin a rawl ngaithla pei lo, uksak lem loa fe 

hmang sana kan her liem san hi a va hmu chieng awm de aw! 

Min hmai naw hrim hrim a Ɵ h. Thil chin thama ka ngai khawm 

ni sien Pathien chun hmu lo le inhmai a nei si nawh. Pathien 

ditdan ni lo, a lawmnaw zawng ka thaw tam zie dam ka ngaituo 

pei a. A hmangaina tuipuia chau naw hin chu ka ta din hmun 

reng a um nawh. Kei khawma class zo hmaa student leŌ  hai 

kha ka lawm ngai lem! 

Pathienin ama le fellowship neia niƟ na kalchawi dan mi chukƟ r 

a nuom. Ka lam hraw   ding mi khikhmua kawkhmu ding, chet-

dan min chukƟ r a nuom. Sienkhawm, ngaitha a ka zamsan hun, 


