nawhai hmusit bik ding an ni nawh. A neilohai mi dawrna kha ringsana
khawsa ve mei mei ei nih.

Pastor khawm ni inla Reverend khawm annawleh thlarau tienga insang
deu khawm ei lo ni thei, sienkhawm thlarau inhmanghai hi zuk hnuoisie
el ding hi an ni bik nawh. Anni zara Pathien rawng hi bawl thei chau ei
nih; anni zara malsawmna dawng ei nih. Pastor vawng lo ni tainla tu
kuom am rawngbawl ta'ng ei t'a a ngaithlatu ding bo chun?

Zui le inruithei thil chi dang dang zawrtuhai khawm hi mi hmang tlak
loa ei ngaihai zar zo mei mei vawng an nih. Addict-hai zara hausa mei
meivawng an nih. Chu chu hre zing siin an la hei hmusit hlak a ni chu
anni dawr hausatuhai vék. Mi lungsietum chu an va ni ngei!

Nisa khawm hi ei sawr ém ém, a um ta naw khawmin ei la sawr tho.
Nisa inlang naw karin deihlim le zan hun hmang thei chau ei nih. Ruol
mi kantu ding ei mamaw ém ém; sienkhawm anni mi kan naw lai
ngawta mani sin pawimaw thaw theia um ei nih. Mi kantu ding ei
invai a lo ni chun lungngai ding ei ni nawh. Nuom nuom thaw theina
ding hun ruok an mi péka ngai el ding a nih, hieng tawngtaina hun,
lekha le Bible tiemna hun dam an mi'n kenpékah ngai el ding a nih.

Khawvéla hin tukhawm hi inpawimaw tuo vawng ei nih. Ei pawimaw
dan an dang senga ti thu chau a lo ni zing annawm.

Chuleichun tukhawm hi zuk hmusit taluo ding hi an um nawh. A
pawimaw tak le ngaisangum tak ding bik hi ei um nawh, Pathien chau

naw nawh.

Lalpa’n a thu mal mi sawmpék raw seh.
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(Editorial:-

In Christ alone - Stuart Townend & Keith
Getty

Krista a chau
(translated in Hmar by L. Robert Varte,
improved upon by Pu L. Keivom).

Krista a chau, ka beiseina,

Ka var, ka hratna le hla Ama;
Thral rum thlipui trium laka,

Ka bel hlak lungpui nghet Ama.

Tritna a bo, buoina a re,

A hmangai-thlamuongna zarin;
Thlamuongtu le ka iengkim,
Krista hmangaina ah ka chawl.

Krista chauh hi hringmia hung,
Pathien famkim nautea pieng;
Hi hmangai thlawnpek felna chu,
Sandamnau ngei haiin an hnawl.

Kross a ngei Isu thina a khan,
Pathien lungsenna a thawi dam;
Mi tinreng suolna a phur zo,
Krista thina a kei ka hring.

Hnena changtu a ni leiin,

Ka suol hrengthir a mi sutpek;
A ta ka nih, Ama ka ta,

Krista thisen hlua intlan.

Thiemchangin, thina tri ta lo,

Krista thilthawtheina zarin;

Ka pieng a’'nthok ka hnuk chat chen,
Ka nun vongtu Isu a nih.

Hremhmun le tu phierna khomin,
A kut a'nthok mi la naw nih;

Mi thruoi dinga a hung nawk chen,
Krista hratnaah ngir ka tih.

J
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ZAR INZO TUO VAWNG EI NIH.
John L Pulamte

Khawvéla hin a tangkai lo pakhat khawm ei um nawh. Thaw thei ei lo
nei tlawm deu a ni khawmin inngaisie bik ding ei ni nawh. Ei thaw thei
suna khan mani tawkah pawimawna ei lo nei ve seng a nih. Motor
khawm hi a engine leia tlan mei mei a nia, a pawimaw tak hrim a nih.
Amiruokchu a néka pawimaw lo lem a ke dam annawleh a herna
(steering wheel) boin a tlan thei chuong nawh. Lungpui khawm lungte'n
a kam naw chun a khatin a det thei bik nawh.

Tukhawm hi inhmusit ding bik ei um naw hrim hrim. Lekha thiem
exam-na a insang tak taka passed-hai khawm a thiem nawhai zar zo
mei mei vawng ei nih. A thiem vawng ni inla sawrkar sin khawmin mi
dai naw’'ng a t'a, kut sinthaw ding khawm ei um da’l ding a nih.

| nat/damnaw huna kantu ding i nei naw lei el khan i lungril sukna
ngai naw rawh, fak ding an tlasam huna i bula kut hung daw dingin i
dit si naw chun. Beidawng huna kantu ding mamaw vieu si fak ding
nei hunah mikan inldu nawk dawp dawp si hi miiengzat tak am ei um
ding chuh?

Vawis(n nia i insng sin le tu chawkbuoi loa lekha/Bible zalén taka i
tiem theina hun thawveng i neina kha a um nawhai zar i zo lei a nih ti
dam i ngaituo hlak di'm. Ruol pawl ding annawleh in Iéngtu ding nei
zo naw leia inngaisie ding ei ni nawh. Annihai um naw leia zalén taka
mani insiingah tawngtai thei le Bible/lekha nuom tawka tiem theia
um ei nih.

Mi hrisél lo tak khawm lo ni inla, mi ta dinga tangkaina nei vawng ei
nih. A hrisélhaiin eini zarin hrisélna petu Pathien kuomah lawmthu
hrilna damin an hmang hlak a nih. Ei natna an rik po leh doktor ta
dinga malsawmna ei ni pei el. Cancer a nahai tak tak hi doktor-hai
pawisa hnar an ni ringawt. Dawr ropui tak thaw ni inla khawm a nei zo
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LALPA DAN CHU A THA FAMKIM A, HRINGNA A SIEM THA HLAK, LALPA
THUPEK CHU RING A UM A, MI MAWL A SUKVAR HLAK.

LALPA THUNUNNA THU CHU A'N DIKA, LUNGRIL A SUKLAWM HLAK.
LALPA THUPEK CHU A'N THIENGA , MITHAI A SUKVAR HLAK.

LALPA TITNA CHU A FAIA, KUMKHUO A DAI HLAK; LALPA RORELNA CHU
AN DIK A, A FEL VEL VAWNG A NIH. SAM 19:7,8 & 9.

John L Pulamte

Pathien thu hi chu a lo tha ma ma a nih ei ti leh ei ti nawk hlak; a hre sa vawng
khawm ni inla thu thar ang elin ei inhril ei inhril el ding chu ni hih. “Tienami hlui
chul theilo” an lo ti nama’n a la thar deu deu ding chu ni hih. Hril nghawk a um naw
ang bawkin ngai nghawk ti khawm a um thei nawh.

Mi hrisélin doktor an mamaw nawa, mi thiemin inchlktirtu an mamaw bawk nawh.
Lalpa ruok chu mi hrisél khawmin an mamawa, mi hausa, mi thiem le mi var khawmin
ei mamaw seng.

Mi mawl ta dingin varna a nia, mi var ta ding khawmin var nawk zuolna a nih.
Rethei ta dinga rethei dan thiemna le hausakna, hausa ta dinga hausak dan thiem
theina a nih.

Lalpa thununna chu a’n dika lungril a suklawm hlak a tia ei Biblein; chuleichun
harsat mangangna ei tuok changin vangduoi ngawi ngawiin ei inngaia ei inngaisie
rawng rawng hlak; Pathien chen khawm ei mawsiet hlak. Sienkhawm Lalpa chun
indik loa a rél hi a um ngai nawh. Lalpa thununna chu a’n dikin a thaa a fel
vawng a nih a ti nawka ei Biblein, fel loa a rél hi a lo um ngai nawh, einihaiin ei
hrietthiem ngai naw lei dam a lo ni lem.

Pathien hi ei beidawng chang chauin ei bél hlaka, ei thiemna/varna le ei hausaknahai
ei hmang thiem theina ding khawmin bél hlak ding ei nih. Hrietthiem theina ei nei
theina ding démin ama hei bél inla chu harsat mangangna leiin beidawng el ngai
naw mei nih. lengkim thiem dan mi'n chdktirtu chun iengkima umdan thiem thei
dingin a mi lo inchGktir ding a ni si a.

Lalpa’n a thu mal mi sawmpék raw seh.
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HAUSAKNA THURUK
(Hausak nuom chun thlarauva hausak hmasak nf a t(il)
John L Pulamte

Khawvél mihriem tukhawm hausak nuom lo hi pakhat khawm ei um ring a um
nawh. Lekha le thiemna dang dang inchlktuhai khawm hi a tam lem chu
thiemna le varna nékin hausakna beiseia inch(k deu vawng ei ni hi ring a um.
Sienkhawm hausakna hlun pakhat khawm a um nawh. A tawpna chu retheina
vawng a nih. Khawvél neitu khawm ni inla ei tawpna chu rethei taka saruoka
kir nawk el ding vawng ei nih. leng anga hausa le nina insang nei khawm niinla
ei tawpna chu thlan khur hlobet zung néka inhnuoi lem, khuma khawm zal
phak ta loa thlan khur thim s(ingah rethei taka la zal vawng ding chu ei la ni si
a.

Hausak ding chu thlarauva hausak hmasa phawt hi a lo tdl a nih. Tienlai khan
British-hai hi “Ni tla sénglo ram” ti hiel awptu an nia, rambung a tam lem hi an
thuhnuoia um vawng an nia; asanchu ringtu (Kristien) hmasa an nia, eini haiin
thingbul lungbul ei biek lai huna tuta ei Pathien hi lo bietu an ni tah, Thlarauva
an hausa a, chuleichun iengkimah sukhausakin an uma, khawvél rambung po
po awp thei khawpa thilthawtheina a inthuomin an um a nih. Chuleichun
khawvél rambung po po deuthaw hi anni thuhnuoia kiin vawng ei nih.

Sienkhawm Pathien theinghilin khawvél hausakna tieng an intlansiek hnung
chun thlarau tieng an hung pasie/tlahnuoi deu deuva, Pathien malsawmna’n
a tin sana; khang tawpa khawvél rlin thei khawpa thilthawthei le ram ropui
kha tuhin chu an ram s(nga bak thu an nei zo ta naw a nih.

Anni aiawtu dingin tuhin U.S.A. hi an hung ngir suok nawk a. Pathien ringtu
(Kristien) an ni leiin Pathienin mal a sawma, thlarau tienga an hausakna chun
iengkimah sukhausakin an hung um ta peia. Khawvéla thilthawthei tak le thu
neitu tak ngirhmun an hung hluo phak tah hiel a nih. Sienkhawm British-hai
ang deu khan Pathien laka an hung hel tan met met tah a. Tuta anga Pathien
laka an helna hi an bansan vak naw a ni chun China hin kum 20 hnungah a la
hung hnawt phak ding nia hril a nih. Chun, India khawmin kum 30 hnungah ei
la hung hnawt phak ve ding nia hril a ni bawk.

China hi hieng bék béka an inthang hrat nasan hi khawvéla Kristien tamna tak
le pung hratna tak ram an ni lei nia ring a nih.

Ei thil hril tum tak chu ieng dang ni lovin hausak ding chun Thlarau tienga
hausak hmasa phawt hialo tdl a nih ti hih. lengkima hausakna le thilthawtheina

chu thlarauva hausakna hi a nih.

Thlarau tienga hausakna chu iengkima hausakna bul a lo nih.

Lalpa’n a thu mal mi sawmpék raw seh.
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THIL THA THAW

(Ka testimony besanin)
John L Pulamte

Mihriemin ei thi hnungah iengkhawm sawm thei ei nei nawh, ei thil tha
thaw chau naw chuh. Chun ei thi hnunga khawm thi thei ta lo le bo thei ta
lo chu ei thil tha thawhai bawk hi an nih. Khawvéla ni pawimaw (Day) po
pohai khawm hia tam lem chu thil tha a’nthawka hung rasuok deu vawng
an nih. Khawvél um s(inga bo ta lo ding an nih.

Thil tha hi mi tinin ei dit senga. Mi suol khawmin a tha naw chu ei dit bik
nawh. Zu dawnmi khawmin a ddwnmi chu nuhmei/pasal dingin a dit bik
nawh. Thil tha thaw hi Pathien thu a ni ang hrimin thil tha thawtu chu a’n
sier ngai naw a, a hlim a nih. Thil indik lo tak thaw leia hausakna hmutu
chun a hausakna kha a hlimpui thei chuong nawa, chuong ang bawk chun
thil tha thaw leia a neihai chan ngamtu chu a channa kha a natpui naw a,
a hlim lem a nih. Ei thil thaw ang peia lawmman hmu ding ei nih ti thu hin
mi suol le mi thahai chungah indik takin ro a rél hlak. Chuleiin indik naw
taka hausakna hmutu chun pasietna a hmabaka, thil tha thaw leia rethei
ngamtu chun hausakna a hmabak a nih.

Thil tha thaw zuk hril taka chun ka thil tha thaw ve sun sun zuk hril ve’ng ka
tiie Pathien ropuina dingin.

Kum sawm liem tah khan, cycle-in ka khawlai Iénga. Chu taka chun pGtua
kutdaw (Bufai dawl) hi ka tuok fik hlaua. A tunu nuhmeite kum sari vél
ding awm le hin an pahni chau te chun an bufai dawl khawm te chu saiip
bag-in thlan phul rakin a pu lem chun a luah a hung inchuona, an intlawn
dawt dawta. A tunu chu pheikhawk bo a nih ti ka hei hmu chun ka laina ta
bék béka. Chuong chun an fena ding chu a la hla am ti'n ka hei indawn ta
chawt el a. Ring nékin a lo hla hle ela an fena ding chuh. Kan tlawnpui
peia.

An sawl ta ém lei chun an bufai bag chu ka cycle chun ka tawlpék tah a. Ka
lungril tak chun kan zak rak hlea; mihaiin kan pathuma kutdaw dam mi

Hrepuitu: Jul-Aug 2018

Ei Biblein “Mikhuolhai lawm hlak mi ni ro” a mi ti hi buoi thu le hla ngawt
suonlam thunawna hmangin ei mikhuol ditum Lal Isu hi ei lo hnawl hlak. Ei Lalpa
Isu'n a thi tdwm ruoi khawmin ka buoi khawm ti phal lovin nang le kei a ta dingin
a la tawngtai mawl mawl a ni khah.

Ni khatah darkar 24 lai zet mi pe ta khawmin ei la buoi zing el hi chu Pathien
khawm hin a beidawng luotin ni khatah hi néka tlawm lem hun a mi lo siempék
naw hi chu insier chang dam hi nei rum rum hlak a tih ring a um.

Ni khata dam hin Pathien ta dingin ei hun chenve ei pék phal naw a lo ni khawmin
a chenve chenvé bék hi chu hei pék chu a awmin a phu ve ie. Pathien ta dinga ei
thawpék khawm ni lo eini ta ding vawnga thil tha la ni nawk nghal, thi hnungah Van
kaina le lawmman Lallukhum dawngna a la hei ni ta deu deu a ni chuh.

Mi pakhat hi cancer-in a na a, chuongchun thi el thei ding ngirhmunah a um ta lei
chun a bei a dawng ta ém ém a. A that lai hun siing po po chu Pathien ta dinga
inhmang lovin a nuom zawng thilhai thawnain a lo hmang rawp hlak a. Piengthar
nisienkhawm a that lai huna Pathien ta dinga a lo inhmanga tawk naw lei khan
Vanrama a fe hunah Pathien hmabulah a thil tha thawhai inzawt ding a nei tak tak
naw lei chun a hrilhai dingzie dam a hei inngaituoa, Pathien ta dinga a hun lo
hmang rawn tawk naw lei khan a'n sir ta ém ém a nih. A thi tawm ruoi chun ama
chu keithoa inngirtir dingin a sGinghai chu a hei ngéna. Chuong chun “Ka Lalpa ta
dinga hun ka lo pék tawk nawnahai kha ka va'n sir em em de aw,,” a ti vawng
vawnga. Pathien a’'n pak tawpna ni dingin vawi khat a kut chu thei le thei lovin a la
hei ben thei hrama, pawi ti em émin a chat zui ta a nih.

Piengthar khawm lo ni inla, ei thatlai huna Pathien ta dinga ei lo inhmang tawk naw
a ni chun ei thi tdwmah pawiti le insir em émin ei la um ding a nih. Ei thatlai huna

ei um dan khan a mi la vuok |ét ding a nih.

Chuleichun unau, nakie tienga i'n sir nawna dingin Lalpa ta dingin i hmun inruok
rawh.

Tukhawm Lalpa ta dinga hun hmang chu insir réng hi an um ngai si nawa.

Lalpa’n a thu malsawm raw seh.
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LAL TA DINGA HUN HMANG CHU INSiR RENG AN UM NAWH
John L Pulamte

Pathienin mihriemhai hi mi suol le mi tha khawm ditsak bik nei dér lovin ni tin
darkar 24 hun a mi pék a. A then a hmang séng lo dam ei uma, a then a hmang
khawp lo dam ei um bawk a nih. A then chu buoi em ema inhril thaw kuok tak tak
nei bar lo dam, a then ruok chu iengkim thaw hman vawng dam ei um bawk.

Buoina suonlam mihai réng réng hi a tlangpuiin mi thabo le mani hmasiel an ni
nuom vieu. Mani ta ding chauva inhman mi dang ta ding chun iengtik laikhawma
buoi em em zing el. Pathienin thil tha thaw hman lo ding khawpa buoi dinga a mi
siem ei ni nawh. A suol khawm a tha khawm thaw hman dinga nikhatah hun darkar
24 zet a mi pék a nih.

Slngkuo pakhat ka hriethai chu iengtik laikhawm buoi zing zinga inhril hi an uma.
Kohranin thil an rawt réng réng khawm hin buoi suonlamin an inlang ve ngai ve
ngai naw hrim hrima. Pathienni inkhdwm takngiel khawm buoi suonlamin an thul
rawp hlak. An sGinghai pakhat hi kan inah a hung lIénga. Kei chun fiemthaw titakin
lo ti ta rék naw ning am, “Pathienin hun hi a pék tldwm bik deu khawm ni'ng a tih ie
maw? Khawvél hung tawp thut el ta sien Vanram khawm an kai hman di'm a nih? ka
ti pék a. A mi lo thlawp ve hle.

Ei Pathien hin second khat chau khawm ka sawl ka buoi khawm mi tipék nuom lovin
asln azanin eiin kar khawm mi véngin a mi thlathlam ngai naw a. Mi lien mi lalhai
angin ka buoi khawm mi tipék phal lovin a sin a zana biek theiin kawt a mi hawngpék
zinga. Einihai ruok chun a mi biek nuom huna khawm “ka buoi” ti ngawtin hnung ei
nghatsan hlak.

“Lalpa ta di'n hmun inruok ro” ti'n ei bauin hla ei sak ei saka; ei sGingril tieng ruok
chun’ “Lalpa ta di'n hmun inr(k ro” ti'n ei saka. A ta dingin hmun “inruok” lovin ei
"inrakpék” ta lema.

Ei buoi zing el lei kuhin Lalpa’n mi kan a nuom khawmin a tlawnin ei inkirtir nawk el

hlak. Ei insGngah a hung mikhuol tum khawmin hmun ei inruokpék naw leiin hmun
chang lovin thlavai takin ei inkirtir rawp hlak.
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sawn ding an n’a ti’'n ramtin ka ngaituoa, mi khawm chun an mi lo hmu
nuom thei hle a; chu chun kan zakna a sukzuola. Kilometre 1% vél ding kan
hei lawn hnung chun, a tunu pheikhawk man ding awm vél ka nei thu le
kan ina va la a ka hung hmakhat chu mi lo nghak dingin ka hril a. Chuong
hun lai chun kan vawi khat tleirawl bike dit hun lai le Pulsar inlar vang
laitak kha a ni a. Kan bike man dinga ka sang le kan pahnia kan inkhawl ve
tat 180 vél chau hi kan pawisa inkhawlna bawma mi Pathien kuoma mi
sukpungpék dinga kan lo inhlan tah sa chu va lain chQ naupangtenu ta
ding chun ka chawi tah a.

Ka tlung chun anni pahni khawm chu ringum takin an mi lo nghéak zinga.
Chu ka pawisa chawi chun a pheikhawk ding kan inchawka, an hlim hle a.
Chuongchun kei khawm chun hlim le lawm takin ka maksan tah a nih.

Kan motor (Pulsar) man dinga kan inkhawl sun sun kan pawisa bawm chu
pawisa a nghaktu ding um ta lovin a sGinga lekhate Pathien thu inziekna
chau chun makhattein khawsawt hmél takin a nghak tah a nih.

Khanga ka thil tha thaw kha a kum hni hnungin Lalpa’n inkhawl buoi ngai
taloin a lét zain a mi thunga. Kan bike man ding kan inbeisei lawk dér loin
ka sangnu’n Mumbaia inthawkin a mi hung thawna, Pulsar kan lo inchawk
tum néka tha lem kan nei pha tah a nih. Chu zo kum li hnungah Manipur
sGinga a hun laia ding chun bike inlar tak R-15 Lalpa’n a mi pék nawk ta pei
a nih.

Chu tieng pang chu hril ding tam tak um sienkhawm la dittawk hri phawt
el inla. Ka hril nuom tak chu thil tha thaw hi insier a um nawa, chuong
nékin zawngsak hi a um lem hman hman a nih ti hih.

Chu ka thil tha thawna a inthawka ka’n chik dawk chu hi hi a nih:

Péksuok hi hmu kirna a nia, channa khawm hlawkna. Krista retheipui
ngamtuhai chun Krista hausakna khawm an tawmpui ve ngei hlak a nih ti
hih.

Lalpa’n a thu mal mi sawmpék raw seh.
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NEYMAR KHA AW
Rev. Lalbiektluong

Tulai football World Cup inkhel hi zan dar 11 hma pova mi hi chu ka en ve
hlak a. lemani chena inthawka ka lo en nuom le mani rambung nisi lova ka
tan chu Brazil team hai hi an ni ve hlak. An khél hmasak hlak kha zan sawt
tieng an ta leiin ka en phak ve nawh a. Vangneia siemin zirtawp zan khan
ka en phak hunah an khél hlau a. Vangneia siemin ka enpuihai kha Brazil
tan vawng an lo ni a, khék an ruol khawpel.

Neymar hi a hmél ka hriet hmaa a hming ka hriet a ni a. Mthaiin a khél
thiem dan le a tuon that zie an hril ka hriet leiin a hmél hmu ka nuom hrim
hrim a. Ka ngaituona pakhata chun Isu khawm ni lo, patling zetin chuonga
player laia pakhat ve ringawt hei hmu nuom chu tiin keima le keima khawm
awm kan ti naw hiel a, mak ve tak a nih.

Chun, hi hi a na, Brazil-hai suong vawr le khawvel foot ball ngainatu haiin
hahipa an lo hril chunga mipui titi chu a dang ta dai el a. Zan khata a
chang dan kha a ni kha tie, a muolpho thlak ka ti ngei, Brazil ka tanna a tla
hnuoi rawi chu tie. An suong le an i hril ang ngeiin Neymar khan a thaw
thaie, ball a chang ta khan chu pahnivél békin an inhuol el a nih. Amiruokchu
tlik tehlém thawin Referee khawma tak sdwnin a thawtu tienghai kha
hremna (penalty) pék dingin a ti a, chawmkhat chu an ldwm a ni kha (kei le
a tantuhai po po thangin). Ana chu ka tei ka tei aw....... inzak a va um lawm
lawm. Khawlin, Video Assistant Referee (VAR) a ni dan tak an hei pholang
khan chu tlGk tehlém a thaw a lo ni zing, thiemchang pa kha thiemnaw
changin yellow card an pék tawp a, ground-a inthawkin an hnawt suok
naw cho a nih. A tantu (fans) hai a suk hrilhai awm.

Mihaiisuong em em chang dana inthawk khan ringna kalchawinaah inchlk
ding a mi pék chu tie -

Pakhatnaa chun Neymar a thaw tehlém camera-a puonglanga a um ang
khan a tehléma ei thaw le hril po po a takin puonglang a la ni ding thu
Bible-in a hril hia hlimthla awm a min hmu fie zuol tir. Neymar khan Referee
chu a hlém thei a, amiruokchu a nina tak sukfie thei VAR camera ruok chu
a hlém thei naw a ni kha. | nina indiktak hi khawvél mipui hmaah puong
lang ding nisien Tnzakna ding um a tim aw, in en ei tiu.
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MI PO PO LE INREMNA LE THIENGHLIMNA HNAWT RO, CHUONG LE NAW
CHUN TUKHAWMIN LALPA HMU NAW NI HAI. HEBRAI 12: 14.

John L Pulamte

Ei Pathien biek hi mi ti kher kher a nia, eini mihriemhai anga ni mei mei raw seh tia
namnul el mi a ni nawh. Nuoma direct a biek pawp el chi hi a lo ni nawh. Pathien
chu a'n thienga inza a um leiin lungril thienghlim tak put lo hai ta ding chun a kuom
tlung theina lampui a um nawh. Inhnawk rem ruma a kuom tlung thei annawh.
Mihriem nina po po hieng that intina dam, fel intina dam, thiem le var intina dam
le a dang danghai ei nia umhai ei hliep thlak hmasa zet naw chun Pathien hi dawr
pawp ngai naw mei nih. Thienghlimna hi a ngaipawimawin a dit si a.

Kawl ei hau taluo kuhi a mi sukriktuah an inchanga Pathien kuom ei tlung zo ta
ngai naw a nih. Mihriem nina mi bun ruokpék phawta Thlarau Thienghlima mi
sungsip hi a thil tum a nih. Einihai kuhin hmun ei inruok ngai naw lei kuhin Thlarauvin
einiah hmun ruok a chang ta ngai naw hlak hi a lo nih.

Pathien hi satinrem a ni nawa, sakhatrem a nih. Mihriem anga chekpawl mi a ni ve
naw a. Mihriemhai angin bawlhlo a dit ve nawh. Mani mihriem inrempui si loa
Pathien le inrem ei hei tum dam hi chu thil awiumlo hul huou a nih.

Mani mihriem chanpuihai le ei kar a fel hma chu Pathien le ei kar khawm a fel thei
bik nawh. Football inkhélna a linesman-in fault a 1ak ta chun referee khawmin a lak
naw vei thei naw ang hin mihriem chunga ei suksuolna kha Pathien chunga suksuol
ei lo ni ve pei a nih. Chuleichun Pathien ram tlungna ding chun mihriem le ei kar hi
sukfel hmasa phawt hi a lo tal a nih.

| unaupa/unaunu le in kar a tha si naw chun Pathien le in kar tha thei bik naw nia,
mi rimsiehai le riengvaihai rawl i ngaithlak hma chu Lalpa‘n i rawl ngaithla bik
dingin ring lul naw rawh.

Chuong ang bawk chun Thlarauva sip i nuom chun tisa thilhai i'n bun ruok phawt
a ngai a nih. Thlarau le tisa chu inhmelma an ni sia. Tisa dit dan anga umtu chun
thlarau a do a nih. Tukhawm Thlarau do chu Pathien do a nih. Pathien do chu thina
anisia.

Pathien hmél hmu ding chun tisa mit sukdel phawt a ngaia, thlarau damna chang
ding chun tisa suknat phawt khawm a lo tGl a nih. Van lawmna kim ei chang theina
ding chun hnuoi rinumna hi pal tleng a lo ngai a nih.

Lalpa neituhai chu natna khawm damna, thina khawm chatuon hringna a
lo ni si a.

Lalpa’n a thu mal mi sawmpék raw seh.
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LUNGRILA TAWNGTAI
John L Pulamte
Tawngtaina hi a hlawtling theina ding chun beiseina le ringna inkawpa tawngtai a
ngaia; chun Pathien dit zawnga hni khawm a ngai.

Mipui hmabula ei hei tawngtai réng réng hin Pathien kuoma ei dit zdwng ang
khawmin ni ta lovin, mipui hriet dinga a mawi dan takin ei tawngtai hlak.A taka ei
engto taluo bék bék lo hai khawm mi hriet dingin invawi em em ni awmtakin ei
tawngtai pék a. Mi tawngtaipéktu dingin mi ei koa, sienkhawm ei mi kohai chu eini
ang lungril put le mi'n vawipuina an nei si naw chun baua an sam ringawt kha chu
Van chu hril lo, in chung chen chau khawm tlung phak ngai naw nih.

Pastor am tawngtai hlawtling tak tak khawm ni rawhai seh, an lungril taka hlawtling
ngei dinga an mi tawngtaipék a ni naw chun a dum khawm var a nih ei intitir mei
mei ang chau a ni ding a nih. Lungril taka mi‘n vawipui ngawi ngawihai tawngtaina
chu a hlawtling ngei hlak.

Mani lungril ang ngei puta mi tawngtaipéktuhai tawngtaina chu dawnin a um ngei
hlak. Kei ngei khawm hi natna inrik tak tuora thingtum ang ela khumbeta ka um
laia dam nuomna lungril ka put dan ang tluka lungril lo put ve nupui pakhat mi
tawngtai pékna kha dawnin a um ta ngei a ni kha. Mani'n ei beisei dan ang chara
beiseina neia mi tawngtai péktuhai tawngtaina chu a hlawtling ngei ngei hlak.

Chuong chu a ni leiin tawngtai dam theihai nazawng nékin i beisei ang le i lungril
ang put mihai tawngtaina kha a hlawtling lem hlak a nih. Inchiklaihai khawm hi
anni ang chara thahnemngaipuitu hotu'n a’'n chlktir chun hma an sawn duok duok
hlak. Amiruokchu anni néka thahnemngailohai inchiktirna a'nthawk chun hmasawnna
tak tak a um ngai nawh.

Chuleichun unau mihai tawngtaina i beisei a ni chun, tawngtai dam theia an hrilhai
nawzawng nékin nang i lungril ang put mi zawng hlak rawh.

Lungril inthuruol taka Pathien beiseituhai chun a dawnna an hmu ngei hlak. Mi
sawm inthuruol lo taka tawngtaituhai nékin mi pathum inthuruol taka tawngtaituhai
tawngtaina chu dawnin um lem ngei a tih.

Lalpa’n a thu mal mi sawmpék raw seh.
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Pahninaa Bible-in taksa sukhlum thei (langthei) néka thlarau sukhlum thei
(langthei lo) ti lem dinga a mi hril hi a min sui tir. A tak tlinglo thilthaw hin
khawvél hi hlémin a va um nasa awm de. Kohran rama chen khawm hi hri
hi 10t thei a ni si a. Mihriem hmaa confidential hi Pathien hmaah hlak
inhawngsa vawng a ni bawk si. Langthei nékin langthei lo, to tawka ei thil
thaw le hril, changzie le lungril po po hretu hi ti dékin hringnun hmang
dingin a min chiktir hle.

Pathumnaa chun duam chu channa a ni zie Neymar thil tuokah ei hmu.
Indiklo taka chantha chang tum khan hmu lem ta lovin hremna le
muolphona a hmu lem a ni kha. Thil pawi nawk zuol chu a hlutna (prestige)
tamtak an hmang pha ding a nih.

A palina chu thudik naw hi chu a tlo nawh, hun sawtnawtea ding cho a
nih. A tak puonglang a ni hma kha chun ball a pawm vél a an hlim ém ém
a ni kha. Amiruokchu hun sawtnawté hnungah lungsennain a hnawtzui
nghal a ni kha. A lungsen tau khan hremna nasa lem le muolphona a hring
dawk bawk, pawitak a nih.

A Pangana a chun mi tehlém inzawmpui lo ding a nih. Neymar cho ni lovin
Brazil tiem ka lo tan ve rak rak kha ka thaw suol dér a nih. A thil thaw suol
kha ka lungrilin pawi ka ti a, a ruolhai (teammates) a suk inzak bawk ding
a na. Inhléma thil thaw chi chu inzawmpui lo a hadam lem ding a nih. Thil
a tha naw ti ei hriet zinga ei la hril mawia a hlawkna ei lo beisei ve leia ei
inthepui nuom dér lo hin ama leh ei danglam naw ti hriet a ha. A ra siektu
ding chu Neymar cho an nawh, player po po le an hotu chen an nih. Lalpa
ngaia thil thalo a ni ti ei hriet ta hin chu inthepui ngam ei tiu.

Chuleiin unauhai, hi khawvél dan ang hin um naw mei niu. Takchang lo
rama hin chu inhnel ve naw mei niu. Mihaiin hrildawk kher nawhai sien
khawm ei thilthaw le nina an hriet hi tamtak a um a nih. Mihriem lo hlém
inla khawm ei Pathien hi hlém thei lo Pathien a ni si a, a rorélna hmaah lei
tin réng ei lan puong ding a ni si a. Pathien le mihriem hmaah muolpho lo
le inzak lova ei um nawna dingin fimkhur takin hlémna thilthawhai hi pumpel
tum hram hram dingin thang lang ei tiu. Lalpa hmaa chun iengkim hi saruok
le inhawngsa hieu a ni si a.

Hrepuitu: Jul-Aug 2018




SIEMTHAT NEKIN SUKSIETIN RI A SIEM

A seed grows with no sound but a tree falls with huge noise. Destruction has
noise, but creation is quiet. This is the power of silence.

Bél ruok chu a ri a sie ei ti hlak ang bawkin thil siemthat le tungding nékin
suksiet hin ri sie a siem lem. A kakhdwk a sei bawk.

A chunga thu ziek tarlang khi nikhat chu message ah ka hmua. Ka lungrila
hmun a hluo ve tlat. Thldichi hnuoia ei thlak chun ri a siem ngai nawh.
Sawtnawte hnunga a kak suoka, hringna neiin damte tén an thang pei. Risie
loin fak ansuo hlak. Thing ei phir ruok chun hnuoia inring takin a tlu bur hlak.
Hringna a tawk siet theia, thina chen an tlun thei.

Siemtu Pathienin a thil siemhai inri ber burin a siem nawh. Um raw seh tiin
dei zawtin a siem. Ama angpuiin mihriem pilvutin a siem bawk. A hnarah
hringna thuok an thuoklGt. Mihriem chu mihring a hung ni tah. Mihriem ama
kutsuok leh inpawlin hlim takin an Iéng hmunkhat hlak. Sienkhawm Pathien
thupék bawsiea mihriem suolah a tlik zet chun thil siem po po a sik-in-sawi
zo. Suolin mihriem lungril a r(in zet chun thil siem chen an chi-ai zo. Pathien
rorél dan an dang tah.

Suol leiin Pathien le mihriem karah daidanna, inthena rlinpui a tlung. Adam le
Evi chu Eden huona an chénga. Theira an du du fa, thilsiem danghai chunga
thuneina insangtak pék an nih. Sienkhawm suol leiin Eden huona inthawk
hnawt suokin an um. An thuneina hlip pek an nih. An chéngna Eden huon
inhawi an hluo thei ta nawh. Leihnuoi khawm suol leiin tawngsephur an chang.
Eden huonah faisa ringa um, suol lei bawkin a khup a thalin an chang. Hling le
buor karah, bienga thlantui luong zawi zawia fak zawng dinga hnawt suok an
nih. Suol hin tawksiet le suksiet a va hau lawm lawm ngei.

Hiengang hin suolin ei chang ding chang phaklo, ei umna ding hluo phak loin
ami thum hnuoi hlak. Officer ni thei ding tamtak inruithei le thabona suoka
ami sie. Ei tum ram tlung phak loin lam laka lungngaina chirduopa amin thut
hlak. Suok dawk thei ta loin ami enliem san nawk hlak. Lalram rawngbawltu
khawm andawi bik nawh. An hnipna zawn peia a thlemthluk nawk hlak. Tangka
suma dam, duamna le inhnarna suoia thuoi kawiin ei um. Thangthar thalai hai
chi danga thlemin ei um bawk. Suol hin tawksiet le suksiet a hau chu ani hi tie!
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THIL DANG KIM CHU HMU INLA KHAWM, HI HI El LA PAWIMAWH
John L Pulamte

Mihriem lungawina tawk hi inang kher naw ni. Nu pakhat chun a nau pakhat chu
“z(1 bak a la dawn naw a" tiin inruithei thil dang dang a la thaw nawa khan an hném
a. A zu dawn a lawmna ni lovin a dang a la thaw naw leia a la hadamna kha
lungsiet a um hle. A tuel khawm hin “hi hi chu nei inla” tihai hi nei inla khawm a bak
la um pei hringnun nei mihriem ei ni a. Lungawina kim le dittawk hi chu hnuoi rama
hin chu a um naw a ni hmél.

Mihriem hin ei hmazawn le ngirhmun sengah mamaw bik chu ei nei seng ring a
um. Mamaw el khélah chak ngawi ngawi khawm um a tih. Chak khélah a bova um
thei lo ang ela tlaksam ngawi ngawi um bawk a tih. Sam ziektu khawma “sakhi
vadungte tui chdka an thuok hlawp hlawp angin” a ti anga i hringnunin i thlakhla le
i ngai ngawi ngawi um ngei a tih. A chunga hla thu ei tarlang khin chu thildang po
po neiin hmu inla khawm a bak pawimaw ém ém, a bova um thei lo thil a la nei thu
a hril a, chu chu THLARAU THIENGHLIM a nih. A mamaw fik hmél ngei.

Thlarau Thienghlim chu kei khawma ka ngai, ei kohran le kan pansak-nu khawma a
ngai, kan Upa le Pastor-hai khawma an ngai a nih hei ti el tieng an nawh. Mihaiin
an mamaw dinga ngaina tieng ni lovin mani ngeiah mamawna taktak, lungril le
taksa pumpui um tawk tawk thei lova “ngaina-in" a mawr vél el tieng a ni lem. Thil
dang iengkhawm hmu inla khawm hi hi ei la pawimawh a ti hin Thlarau Thienghlim
a mamawna chu an sang hle a nih.

A hla thua inthawk khawma Thlarau Thienghlim pawimawna le sinthaw ei hmuh,
Bible-a khawm an ziek rawn, amiruokchu i nuna khan pawimaw tina tak tak a um
am? Zing i hei tho chara iem i mamaw le lo thei lova i hei ban nghal chawt? Thlarau
Thienghlim néka mamaw lem le invawi lem, mi lo hmuoktu hmasa lem ding ei
beisei iem ning a ta? Vawisn i sinthawna ding khawma i mamawtak ni thei a ti?
Sam ziektu bawkin “ka nun hin LALPA chu a ngai a, a chau pha hiel a” a ti a. Taksa
chena a chau pha khawp mamaw le ngai chu inril tak a nih. Kei le nang hin Lalpa
Isu Krista, ei hringna dinga a hringna inhlantu hi ngaiin ei lungril hi an rim hlak am
aw? Thlarau Thienghlim nei naw chun thil dang po po nei inla khawm mihausa-pa
angin kawng khat i la bak Isu'n a mi la ti ve tho tho ding a ni si a. Thlarau Thienghlim
ngai ngawi ngawi hringnun neitu ni dingin tiemtuhai Lalpa’n thangpui raw se cheu,
ngaiman um a nih.
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Chuong thilhai chu Lalpa’n ngaipawimaw sien chu rawngbawltu
tukhawm natna nei um ta naw’'ng an t'a, piengsuol le miretheihai um
ta bawk naw nihai.

Chuong nék hmanin ei mihriem nina po po mi thiekpéka saruoka ama
hnung zui lem dingin a mi dit a nih. Ei mihriem nina kha hmangna
ding le suong ding a tlawm deu deu po leh Pathien ta dingin hmang
tlak ei hung ni deu deu lem hlak.

Kei ngei khawm hi naupangte ka ni laia inthawk khan mi ta dinga
malsawmna ni hih ka thil tum le ka tawngtaina hla a ni rawp hlak.
Sienkhawm ch( dawnna chu accident inrik tak ka tuokna kha a lo ni
tlat. Hausakna le dam theina kha ka lo inbeisei hmasa a. Sienkhawm
thlarauva mi sukhausak phawt hi Pathien prokram a lo ni lem zing si.

Ka hratna le hausaknahai hmanga mi ta dinga malsawmna ni ka lo
tumnahai le ka mihriem ngaidanhai po po kha Lalpa’n mi thiekpékin
Jakob angin ka élpui sukbaipékin ka lo um ta lem a nih. Chu chu Lalpa
ngaia chu malsawmna hlu tak a lo ni lem si.

Mihriem ngaia chu mi vangduoi tak ang lo ni lang khawm Lalpa ngaia
chu mi vangnei tak ang ka lo ni tah a. Mi ta dinga malsawmna ka ni
theina dinga lampui mi sielpéktu a lo ni lem zing si.

Mihriem ngaia chu piengsuol khawm lo ni inla Lalpa ngaia chu mi fel
le hrat nina a lo ni lem. Lalpa chun mihriem inkhi danin a’'n khi ve si
naw a.

Thil suol thawna dinga ei kehai ei pén hrat thei ta naw nadingin
Lalpa’n ei élpui mi khik pelsawlpék mawl raw seh.

Mihai ta dinga malsawmna ni ding chun ei kehai hi sukbai a tiil
si a.
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Nang le kei, suol laka ei himna ding ei ralthuom hmang ding Gospel chau a
nih. Hi naw hi ralthuom tha hmang ding ei nei nawh.

Pathien original plan in Adam le Evi thuom inthlak ngai dér lo din a siem.
Sienkhawm suolah an tlu meu chun saruok anni ti an hriet. Pathien plan a fail
let der. Aninbelna ding theichang hna an hui. Hi lei hi ni rawi naw nim vawisun
chen ei inbelna ding buoipuia hnuoi mihriem ei inlap rak rak hi. Ka ngaituoa
theichang hna hei inbel ding chu a va rin-um awm de aw! A tlo naw ding leh!
Ni ieng zat tak am dai ding maw! Mihriemin ei theina le hrietna, ei varna ei
hmang ngiel khawma ieng ei sukkuo naw ie! Hun sawtlo ding, kumhlun lo
ding vawng a nih.

Suolin mihriem lungril a r(ina, lalna an chu thlak ta hin chu risie deuin a zui tei.
In sGingah khawm ni raw seh, suol ra dawk chu insekhék, inhal le inngawk,
insuol dam a nih. Bar le bélin a tuor a, invuok insel, tapna an tlun hlak. Kohran
ram khawm a him bik nawh. Pawl thar a ra suoka, inthena rlnpui a tlung hlak.
Inthuruolna hmuna tawngbau insang, eltam tawng hriet ding a vang.
Amiruokchu suolin lalna a kengkaw zet chun innghirngho le inelrelna a ra
suok. Thingkung a tlQa suksiet le delsiet a nei ang anchang.

Sietna ei hmabaka um pumpel ei nuom chun tlawm lem le dawng lem inchu
hi a damdawi a nih. Hiengang hi ka sinthaw le inzawmin ka tuok fu zeu zeu.
Mihriem mithmua tlawm thlaka ei ngai hi Pathien ena hratna le hnena a nih.
Tlawm le insiehnuoi ei nuom naw leiin buoi lo dingah ei buoi, inremna dinga
inthe a tul hlak. Chu chu suol lawm zawng tak a ni si. Hrethiem lo dingin suolin
ei mit ami huppek thip hlak. To ei tum nawa, a thiem lem, hrat lem ei nuom
chit leiin sietna’n ami zui a, pumpel antak ta hlak.

Thiemna thu inzawt, thiem lem nuom hi Edena intan dai an tah. Adam le Evi'n
an suksuol hrein Pathien hmaah ngaidam ngénin tlul(t hai sien chu Eden
huona Pathien rorél dan indang zat a tih. An inphahnuoi nuom naw a, an
thiemthu an hril zut zut leia iengkim sie zo an tah. Vawisun chen hnuoi
mihriemha’n hi lungril hi ei la sawm pei. Inphahnuoi ei tum ngai naw leiin ei
ring phak bak ei tlung hlak. Chu pha chun siem that nékin tawk siet a hau ta
hlak.

Isu, thi dinga a chungthu an rél khan a thiem thu a hril naw, a mission
sukpuitling a nuom leiin. Tawng loin dei zawtin a tuor muolsuo. Beram a hmul

vawtu hmaah a to zing angin a bau khawm a ka nawh. An vuoka an biek sisaw,
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a hmaia chil ansak, chibai blka eselna’n a hmai an ben masi. Hieng po Isu’n a
tuor muolsuo zarin sandam ei ni tah.

Suolin Pathien original plan a suk siet vawng. Sienkhawm ama kutsuok mihriem
lainatna le hmangaina’n a sip. Mihriem boin Pathien nau-ang annui thei nawh.
Chuleiin mihriem suola tluta hnung intlan suok dan ding Pathienin a Naupa
Isu hmangin sandamna lampui a buotsai. Hnuoi tawngsephur hmuna inhnuoi
takin mitinin ei chang seng theina din Isu’'n ami hung zawng dawk.

Amiruokchu Pathien hnam thlang Israelhai beisei ang rengin a hung nawh.
Lalram ropui indin dinga an Messie nghakhla em ema an thlir chun inhnuoi le
tlawm takin chatuon Lalram indin dingin a hung si. An beisei dan le an ang thei
ta nawh. An dang ta tlat. Chuleiin lal dingin an pawm thei nawh. Israelhaiin
an hnawl kha nang le keia ta dinga damna a lo nih. Isarelha’n an hnawla an pei
hnung kha, Val lal réng, ro pielral lunghlu ka hmu tah.

Tlanna sin thaw din tlawm takin Isu’n Bethlehema ranthleng a hung bél.
Chatuon lalram indin nawk din tldwm takin hnuoia a hung. Isu mi zawng dan hi
a tlawm taluo a, anhnuoi taluo leiin khawvel varna’n a suisuok zo naw a, a
hrietthiem thei nawh. A hmel enin tlawm sien la khawm, Hnuoi le van lal tak
a nih. Isu’n a thisena chatuon lalram an din hi sukse ding le rawtchim dingin
suolin nasa takin thang a khaw. Sienkhawm Pathien thil tum a dang zo thei
ding ieng khawm a um nawh.

Vawisun chen Pathien hmangaina’n ro a rél. Lunginsietna zamvel hnuoia ei
leng. Chuleiin lunginsietna huna sandam ei ni naw chun, ei insirna hmakhuo
a sei taluo ding a nih. Nikhat chu inring lawk um loin khawvelin sietna la tuok
a tih. Chu pha chun thawk-le-khatin inri rup a tih.

Ami thienghlim, thisena an tlansahai lawrkhawm din Isu la hung nawk a tih. A
ropuina po po leh inthuomin vantirko chunghnungtak rawl leh, Pathien
tawtawrawt ri leh la hung nawk ngei a tih. Chu huna lawrkhawma thang phak
lo, maksana umhai an ri si hléng a tih. Inrima beidawng khékri so zak a tih. Mi
thienghlimhai laia ei thang ve theina din Isu ring ei tiu.
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Lalpa ngei chu khékri leh vdntirko chunghnungtak rdwl leh, Pathien
tawtawrdwt ri leh vana inthawkin a hung um ding a ni si a.
Lalpa’n mal misdwm pék raw seh. Amen.

Dony Tuolte, 01.07.18
Hrepuitu: Jul-Aug 2018

MIHAI TA DINGA MALSAWMNA NI DING CHUN, KEl KHAWM
KA KEHAI HI SUKBAI A TOL SI MAW!
John L Pulamte

Mihai ta dinga malsawmna ni hi ei thil nuom zawng le ei thil tum
tamtak laia pakhat a nih. Mihriem ngaidana chu mi ta dinga
malsawmna ni thei ding chun a hmasa takah hausak ni phawt a tdl.
Chi ei hausakna hmang chun miretheihai thangpui thei ta'ng ei t'a,
kohran laia khawm thawlawm pe rawn pawl tak hung ni ta'ng ei ta ti
chu ei ngaidan a nih. A lo ni te meu ngei; amiruokchu mihai ta dinga
malsawmna lampui tamtak laia pakhat ve el chau a nih.

Hausakna chau hi mihai ta dinga malsawmna ni theina lo ni ta ang
sien, miretheihai ta dingin hmun a um nawh tina a hung ni ding a nih.

Hausakna hmanga mihai ta dinga malsawmna ni chu ei thil tum khawm
lo nisien, sawt a dai ngai nawh. Mihriem hausakna ringawt chun indai
naw hun a hung neia, thaw rawn tawk tah ti hun a hung neia. Unau
kara ngei khawm innghawk hun le thangpui tawk tah ti hun ei hung
neia; ei thangpui rawn po leh natpui phana’'n ei hmang nawk a. Chu
chun mihriem hausakna hmanga mi ta dinga malsawmna ei nina khan
tawp chin a hung nei ta hlak a nih.

Mihai ta dinga malsawmna indik tak ei hung ni theina ding chun
khawvél hausakna hmang lovin thlarau hausakna hmang hmasak
phawt a ngai a nih. Thlarauva ei hung hausa ta chun iengkim el hi
mihriem thatna ringawt hmanga thil tha thawna kha ni ta lovin
thlarauvin a mi'n thawtir ta lem hlak a nih. Cha thil tha thawna chun
ph(tlétna a um ta naw a, thaw rawn tawk tah intina khawm a um ta
ngai bawk nawh.

Lalpa’n ei hausakna, ei thiemna varna le ei hratnahai hiienga ding a ti

nawh. Dit sienla eini néka thiemna varna le hausakna tienga insang
lemhai hi hmangin eini hi mi hmang naw tawp a tih.

Hrepuitu : Jul-Aug 2018




