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HIM, THON LE PEK SUOK*

HREMHMUN AH HRIET I NI AM?*

MIDANG HAI AN IN LUSU LAI*

HUNG RO, INDIN THAR EI TIU*

nuom angin a hmang el ding a nih. Chu chu nang le keia ta dinga malsawmna
hnar a ni hlak si.

Mipui sangnga vaina dinga hmangruo kha ngate pahni le beiphek panga
chau a nih. Naupangte khan phal naw sien, mipui hraina dingin hmang
tangkai naw ni hai. Ama khatin fang a ta, inzo el a tih. Sienkhawm malsawm
theitu, sukpung theitu Isu kuomah an hung chawi zet chun thil hmusitum,
tlawm hle sien khawm mipui tam takin an fak a, khawp takin an fak thei.
Chuleiin mani tieng in en loin, a thaw thei Isu kuomah inhlan ei tiu. Ei nin
ei thaw thei naw leiin Isu bel ding ei nih.

Khawvelah mi var le mi thiem, a hausa le a neizo han Isu an mamaw
nawh.Tulin an inhriet nawh. Vawisun nang le kei, Isu bel theia a kuom pan
theia ei um hi lawm a va um lawm lawm ngei. Khawvel varna le thiemna,
hrietna mi angin nei ve lang chu Isu ka mamaw hmel hre kher naw ning. Ka
thiemna le theina sawn mei ka tih. Sienkhawm ka tlin naw zie, ka fel naw
zie, ka tlak naw zie ka hriet leiin Isu ka bel lawm lawm hlak. Ama chu kan
humna lungpui le ka kulbing insang a nih. Inhning ngai naw ning.

Khawvel tukver ei dak pha pha lungngai le beidawngna sûm a zing hlak.
An kieng dim ei ti leh a dang a hung nawk. Pakhat a bo leh, a hnung
thuoltu an lang nawk hlak. In kieng zai a rel thei tak tak nawh. Zirtihai
khawm anni an in en. Ieng khawm an nei nawh. An bei a dawng. Sienkhawm
a thaw thei Isu a um. An muolpho le beidawng Isu’n a phuhruok pek vawng.
An thaw fuk de aw! Isu beltu an muolpho ngai nawh. Muolpho loa mi
siemtu, muolphona laka mi humtu, ieng huna khawm thangpui dinga inpei
zing Isu ei ni hi ei va vangnei lawm lawm ngei.

Chuleiin, nang le keiin Pathien thu ei kawl tlawmte khawm ni raw seh,
annawleh Pathien ram sina ei pek thei tawk, tangka sum tlawmte khawm
ni sien zam sie el nawng ei tiu. A suk pung thei, sem pung thei Isu kuoma
inhlan ei tiu. Phaltaka ei pek chun malsawmin mi ta dinga khawpna ding,
thlarau dangchar le phingtam hnemna din hmangruo ropuiin an chang thei.
Lalpa ta din ei thil nei ei pek phal ve ding am?

Lalpa’n mal misawm pek raw seh. Amen.

Dony Tuolte, 28.04.18
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Editorial:
THINGPUI ADDICT 3:30 PM

Zantieng dar 3:15 vel chun tuta ei tiem mek
Hrepuitu editorial column a hin Pathienthu
iem aw ziek ding ti kan ngaituo lai chun, ka
bo map el a. Chuong a kan thung lai chun
nidang ang thovin  kan canteen a thok
tleirawl te pakhat chu kan pindan ah hung
lutin thingpui kan dawn nuom am tiin a mi
hung indon a. Zantieng zat dar 3:30 vel hin
kan ofis ah thingpui an hung khai hlak a,
khawlum lai khawm nisien, khawdei lai ang
thovin, inhnik ti takin a dawn ding nghakin
a tamlem chu kan pindan ah kan in thung
fur deu hlak a nih. Dar 3:30 a pel met tah
chun, thingpui khai tu pa a hung naw chun
kan canteen kan zuk phone nghal pei a  nih.
Thingpui an hung khai chu inhnik ti takin kan
dawn zo hnungin sin thaw na tieng kan pu
nawk hlak a nih. Hi thu ka sut lai mek hin
zantieng dar 3:45 an ri tah a, thingpui zuk
dawn zo chun lungril ngaituona khawm a fe
tluong deu lem anga ngaina dam ei neih thei
tlat a nih. Awleh, a hun takah thingpui dawn
ngei ngei chak na hi thingpui addict 3:30
pm ti thuziek hung suokna a nih. Hieng ang
hin thingpui addict ka ni ang hin, ringna
kongah ieng ieng thil am ka addict a ti chu
ka ngaituo zawm pei tah a? Khawvel a
mihriem taksa in thingpui ei addict ang hin,
Thlarau tieng iem ei addict ve thei ding a
um a? Zingtin tho char a trawngtai, Bible le
Daily Bread tiem, ofis a lunch fak tawma
trawngtai, zantieng bufak tawma Pathien
kuoma sunnithlak a mi veng leia damtaka
ina hadam thei dinga a mi thruoi nawk leia
lawmthu hrilna trawngtai, bu le hme fa thei
dinga hriselna a min thuom leia lawmthu
trawngtai le zal tawma trawngtai hai hi ei
addict ve a thra naw a?

le kei thang loin Pathienin thil mak a thaw nuom nawh. Ka thaw thei
nawh tîn thung muong el nawng ei tiu. Ei thei tawk ami phut ve a nih.

A zirtirhai hai an bei a dawng. An hei dap vel, chu lai chun naupang pakhat
beiper panga le ngate pahni nei an hmu fuk. A va tizie lawm lawm. Isu
kuomah an hung chawi. Isun mal a lo sawm a. Chu phingleh mipui phingam
lai an sem tah. An sem an sem el tah. An sem tawp thei nawh. A bo el thei
ta nawh. Hi lai thu hin ka lungril a tawk thar chu tie. Inchuktir hai khan an
sem am sem el tah. Sekibusuok ei hril vet anga bo thei naw khawm ning
a tih. 

A hma khan thawk-le-khata Isu’n beiphek panga le ngate pahni hai tam
deu a sukpung  ka lo sawn hlak. Sienkhawm chu chu ni loin, Isu’n mal a
sawm hnungin a zirtirha’n an sem pung, an pek pung pei a ang.

Tumkhata tam tak Isu’n a suk punga, sie khawm hnura an lak pei, sem
dinga an luok dawk pei an nawh. An sem pei. A tawp thei ta dal. A va mak
de aw! Sekibusuok ei ti ang deu an ta awm! Mipuiin dit tawkin an fak. An
fak bâng bawm râng sawm pahni zet an la rut khawm nawk nghal. Isu’n a
suk punga an sem bâng ni loin, an sem suok hnung an fak mahla, an rût
khawm ni sien a hawi. 

Nang le kei, ei hringnuna pek suok ding, sem suok ding nei ve ngei ei tih.
Thlarau dang char le phingtam kuomah pe suoka sem dawk ding ei nih. Ei
thil nei, ei dawng le kawl hai in ang tawl naw nih. Sienkhawm ei nei sun
Isu kuomah chawi ei tiu. Ama’n a suk pung ding a nih. Ei thei tawk a mi
phut ve tlat. A nuom chun thawk-le- khatin thil mak thawin mipui a hrai
thei ta luo. Sienkhawm nang le kei, ei thei tawk, ei thil nei a hmang nuom
ve tlat.

Eini tieng ei en pha, ei theina a tlawm. Ei inzapui nawk hlak. Chu pha pha
ei zamsie nawk hlak. Kei khawm ka ni ie! Pathien thu ka dawng ve ka tih.
Thiem lei ni loin, nuom le nuom naw thu ni bawk lo, inhman le hman naw
kara ka ziek ve hlak. Mi anga ziek thiem khawm kan nawh. Mipui phingtam
chawmna din a chin tham ta luo. A tlawm tham ta luo bek bek. Mani kan
sit ngawi ngawi hlak. Sienkhawm ka thei tawkin ka thaw ve. Ka  thaw thei
naw leiin, a thaw thei, malsawm thei Isu kuomah ka tlulut a, kan hlan
tawp. Ka theina a tlawm Lalpa!Ka theina a tlawm ngei maw Lalpa! ka ti
vawng vawng hlak.

Nang le keiin ei neisun Pathien hmang dingin peng ei tiu. Inhlan ei tiu. Pe
phal ei tiu. Ama’n a nuom dana a hmang dinga ei peka, ei inhlan pha a
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I CAN RESIST EVERTHING EXCEPT TEMPTATION -
A MYTH OR REALITY?

Lalsanglur

Jakob 1:2 ... thlêmna tinrêng in tuok pha leh lawmna ruokah ngai ro
Jacob 1:12 Thlemna tuor hram hram tu chu a ham a tha..

Ei chang thlang hai hi zuk ngaituo sei rak lo chun zawna tamtak a um thei.
Ringtuhai tadingin thlemna hi ei hmelma lien tak a ni naw am a ni? Thlemna
ei tuok pha lawmna ruokah zuk ngai el thei ning a tim? Thlemna ei tuok
pha iem ei lawmna san ding? Thlemna tuor hram hram leia iem ei hamhatna
ding? Thlemna hi ringtuhai tadingin iem a thatna ding?

Hienghai bakah zawnna dang dang khom la um thei ngei a tih. Tulai ringtu
tam tak hi thlem hranpa khom ei tul tawl am a ni? Tlemna ei tuok hmaa tlu
sa ei ni tawl lem an naw maw? Setan tak ngiel khoma thlem tul ah a ngai
ta lo ang chi ei tam hle naw ding maw? Thlemna hrang hran lo tuok te reng
inla, lawmna ruokah zuk ngai thei iengzat am um ei ti a? Ngaituona a va
suk buoi ngei!

Chun, tulai ringtuhai nunphung ei zuk thlir chang hin thlemna tuok nuom
le tuor pei / ngam chu ei tam naw hle in an lang. Ei dawizep lei chu ni ngei
ding a na. A tak rama kal pên pei ei um naw lei hin dawizepna thlarauin a
mi man tawl tah nisien a hoi tlat. 

Pathien nau ei ni ku hi ei intithei pui rak rak tawl a. Thaw hun pha a pênsuok
pei ei um ngai bok si nawh. Âwlsam formula a Pathien hnungzui tum ei
pung pei chu a hoi. Thlemna tuok nuom le tuor pei dan ding chu a um naw
hrim a nih. Hieng anga hringnun ei khal el hlak hi ami thlangtu mi ko nasan,
ditdan le lawmzawng chu a ni ring a um nawh.

Kan student laia poster in lar ve deu pakhat ka zuk suklang nuom tlat el. Hi
poster a hin nuhmei saruok, rûl (snake) in a zem lai thlalak a um a. A thu
inziek chu hieng ang hin - “I can resist everthing except temptation”. An
dik kongkhat ang reng khop el. Thlemna (Temptation) ti lo chu mihriem
haiin ei zuk do (resist) huphur ding a um chuong ding am a ni? 

Hi poster hin a hril tum tak chu ‘mihriem hai tadingin thlemna hi do hne
ruol a ni nawh’ ti a ni a. Jacob ziek ei chang thlang hai le hin an hril tum

S E K I B U S U O K

      Dr Dony Tuolte

“Tu khawm kei mi ring chu a sunga inthawkin hringna tui hung luongsuok
a tih.” JOHAN 7 : 38

(Ka thu hril tum hi tienami a ei tiem rawp hlak “sekibusuok” leh an zuol em
leiin a thupuia ka hmang a nih).

Tooth paste, ha nawtna hlo bath-rooma kan hmang lai chu a bo tep a. Pei
el dîm ka ti le ka la hmet dawk nawk pei a. Kar khat hnung khawm chun a
bo el naw lei chun ka hmang zing a. A hmel en chun thep deu dawka um an
tah. Sienkhawm ka ring nekin a dai sawt bak el. Nikhat chu ha nawtna hlo
(tooth paste) ka hmet dawk pei chu ka lungrila a cham zing a.

Chuonga lungrila ka ngaituo laiin Isu’n mipui sangnga a vai chanchin
lungrila an lang el a. Tooth paste, ha nawtna hlo le mipui sangnga vai
chanchin hi anzawm naw hle. Sienkhawm ka lungrila Pathien thu hung
inlang le ruok chu an zuol ve thung tlat. Isu khawvela a leng lai mipui tam
takin an zui. Thil mak thawin damnaw a suk dam. Kebai, mitdel, zeng le
phar, naset le natna dang dang a suk dam. 

Tumkhat thlalera a thu hril ngai thla nuom mipuiin an zui. Khuo an hnu
ding an tah. Mipui an phing a tam. Fak ding hlak um lo. A zirtirhai kuomah
nangnin fak ding pe ro a tih. Tangka an nei tam naw khawm ning a tih. An
naw leh duli zahni chu an nei ni mei a tih. An hei hisap chun mipui chu zat
fak ding duli zahni khawma dai lo ding a nih. Mihriem varna le hrietna
chun hisap zung zung hman. Chu khawm ni sien, mipui chuong zo zai fak
ding a dai thei nawh. Isu hlakin nangni’n fak ding pe ro a tih. An bei a
dawng!

Mihriem ram ei thlir a, ei dak suok pha ei bei a dawng hlak. Fak ding ei
tlasam, pek ding le sawm dawl ding an tam. Ei mansa a ruok, ei nun a
kawruok bawk. Isun nangnin fak ding pe ro a ti si. Fak ding pe ro ti tu chun
pek ding le phawrsuok ding a um ti a hriet ning a tih. Sienkhawm ei mansa,
pocket a ruok in ei hriet si. Fak ding le sil ding an dai thei nawh. Iem thaw
tang ei ta? Hang indap tha nawk ei tiu. Iemani bek chu um a tih. Lalpa’n
a phuhruk dan a hriet. Sienkhawm eini tieng phût a nei ve hlak. Nang
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chu a va hangin ang naw ngei de maw. Sim le hmar inhlat ang el an nih.
Khawvel ngaidan hai le Pathien thu hi an lo in ang naw ngei maw! 

Ringtuhai hi khawvel mi le sa ei nina anthok Isu Krista thisena inchawksa
le intlansuok tahai ei ni tlat leiin, khawvel ngaidan le fe dan hai le hin chu
ei in ang thei ta naw ding chu a lo nih. 1 Johan 3:1 a chun “... Pathien
nauhaiah a mîn bûk ta chu; chuongang chu ei ni hrim a nih. Hi lei hin
khawvêlin a mi hriet naw a nih, ama chu an hriet naw leiin” tiin a lo hril. 

Khawvel mi haiin Pathien an hmu fuk ve si naw leiin, Ama dit dan le ngaidan
an hriet thei ngai naw a, a nauhai khom hi an mi hrietthiem ngai naw ding
reng chu a nih. Khawvel fe dan le ngaidana thil thawthei ruol lova inlang
hai khom Isu Kristaah chun iengkim thawthei an lo ni pei hlak si a.

Jacob 2:14-17 chun ringna hi thilthaw in a zui tlat naw chun a thi a nih a lo
ti a. Ei ringna suk puitling le famkimna ding chun thilthaw in a zui tlat ding
chu a nih. Thlemna hi ringtuhai tading chun ei practical class (infiena) a lo
ni awm ie. Fiena chu sêlna mi siem pek tu a na, sêlna chu ei ringna mi
sukfamkim pek tu a ni hlak si. 

Ringna famkima Ama ei ring lei chaua chatuon hringna chang ding ei ni si
a. Thlemna hi ei ringna suk famkimtu a lo ni tlat leiin, thlemna ei tuok
chang lawmna ruokah zuk ngai el khom thil awm tak ding chu a lo nih.

Rigtuhai khawvela ei um sung hin thlemna tuok rop hlak ding chu ei nih.
Thlemna tuok ngai der lo le a pumpel thei ei um ring a um nawh. Thlemna
hi ringtuhai hmelma lientak angin inlang hlak de sienkhom, Pathien nau
indiktak ei ni le ninaw infiena a lo ni lem hlak. 

Fiena ei tuok lai chu lawm a um ngai nawh. Âwlsam taka tuor muolsuo an
tak hlak leiin. Amiruokchu, fiena ei tuor muolsuo pha zet chun sêlna a mi
pek a. Sêlna chun chatuon hringna lallukhum ei chang theina dingin ei
ringna a mi suknghet/famkim pek hlak chu a lo nih. Khawvel ngaidan le
Pathien plan hi chu a van ang naw ngei! 

Thlemna tinreng ei tuok chang, lawmna ruokah zuk ngai thei ding chu a lo
ni ngei hi tie! Thlemna hi hne ruollo angin hung inlang hlak hai sienkhom,
Pathien hratna ringsana kal ei pen ngam phot chun ei hne pei thei ding
chu a nih. Hne le hne pei dingin Lalpa’n mi thangpui seng raw seh!!!.

intrawmpui ang hin,  Pa Pathien le khawvel (mihriem) kara  palai a nina
khom hi ei pawmin ei intrawmpui nghal a nih. Hi lei hin Pathienin a
malsawmna po po khom chu Krista Isu zarin van hmuna thlarau malsawmna
tinrengin Kristaah mal a mi sawm a nih. Efesi 1:3. Pathien mi hmangai dan
le a remruot danhai hi an van thuk ngei de aw. Chuleiin, Kristaa sandamna
le palai sin hi thre thei lo, tangka hmai pahni ang a nia, tangka hmai khat
chau khingtieng thrang lo chu tangka a tling naw angin, Thlarau sandamna
le vanram kaina ding chaua Isu Krista Lal le Sandamtu dinga pawm a,
damlai khawvel a dinga Krista ta dinga palai sin mawphurna pawm sa lo
chun Pathien nau ni na tak tak hi a famkim thei nawh. Palai sin Lalpan a
min hlanna san hi khawvela hmu theia Pathien nau ei ni zie suk langna
pawimaw tak a nih.

Pathien hi ei thlarau sandamtu le vanram chau mi buotsei pektu ni loin,
khawvel ei chengna taksa rama  khom hin a mi neitu le ei Pathien a ni zie
suk langna a nih. Pathien ropuina, hmangaina, thratna, lunginsietna,
thilthawtheina, thienghlimna, indikna, ringumna, suol ngaidamna,
thlamuongna, inremna hai le a dang dang taksa mita hmu thei lo, naa
hriet thei bok lo, Krista Isua suk langa um chu, Krista lunginsietna zara
changtu le hretu a Lalpan a mi ruot el hi mi hamthra tak ei nih.

2 Kor 1:4 a ei hmu angin, Pathiena inthoka thlamuongna ei dong chu
hmanga harsatna tinreng tuortuhai ei thlamuong ve theina dingin Ama
chun ei harsatna po poah a mi thlamuong hlak. Lalpa hin Krista lunginsietna
zarin ei harsatna le lungzingna hai po poa inthoka a mi thlamuong chau hi
a thil tum an nawa, thlamuongna Krista le Pathien thlarau thienghlim chu
a mi pekin, eini a ringtu hai ngei chu thlamuomgna palai in a mi siem lem
a nih. Lalpa chu inpakin um raw se.

Ei Pathien hi tiena tlanga inthok palai hmanga thu hril hlak le a ditzawng
hril hlak a na, zawlnei le a hnam tlang Israelhai chu palaia hmangin; A
thilthawtheina dam, A tri umzie dam, iengkim chunga roreltu a ni zie le
Pathien thienghlim le inza um a ni zie hai chu palaihai hmangin a lo puong
hlak. Tuta hun nuhnunga ruok hin chu, eini kuomah Naupa Krista Palaia
hmangin an puong tah a, Heb 1:2. Ei suol leia Isu Krista thia, mithi laia
inthoka a thonawk hnung ruok hin chuh Pathien nina po po famkimna
Krista Isu neituhai chu palaiin a mi hmang ta lem a nih. Chu zet chun A
hmangaina le Pathien a ni zie chu ziek le tiem el ni ta loin, A ringtuhai ngei
chu palaia hmangin mita hmu thei khawvela hin a ringtuhai hringna le co

contd on page 11.
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SETAN RAL DO DINGA RINGTUHAI RALTHUOM DING HAI
Lalsanglur

Efesi 6:14-18 sung setan ral do dinga ringtuhai inthuom dan ding a hril.
Chuonghai chu tawi te te’n zuk thluoi ei ti.

1. KAWNG THUTAK HREN DING 

Kawng hi mihriem taksa in lai na tak a nih. Kawnghren hin zakuo le kekawr
det mâtin a khit kawp hlak. Sipai ral do ding chun kawnghren det takin an
hren hlak. Kawnga inkhit hi a det nuom leiin an suot mei mei ngai nawh. 

Thu taka kawnga det mât a ei hrên chun setan ral do dingin pen suok thei
ei tih. Setan hi indikna/thudikna hrim neilo, inrempui theilo bawk lo a nih.
Thu tak le indikna thanglo chun setan ral do dingin hmasuon thei nawng ei
tih.

2. FELNA AWMPHAW HÂK DING

Sipai ral do ding chun awmphaw thatak an hâk hlak. Hmatieng anthawka
hung bei tu hai lakah hûm tu ding a nih. Felna leh inchal rem thei der lo
setan ral chu felna awmphaw hâk lo chun ei do thei naw ding a nih. Chun,
setan ral do ding hin felna awmphaw hâk ding a mi ti tlat leiin, ‘offensive
war’ strategy ei hmang ding tina a nih.

Awmphaw hi hmatieng anthawk mi bei tu lakah ei himna ding a ni tlat a.
Defensive game ei khel a, hnung ei innghat vai chun setanin mi the thal
top nghal a tih. Defensive a do ding nisien chu hnungphaw hâk ding mi ti
sa ngei a tih. 

3. REMNA CHANCHIN THA KEA BUN DING

Sipai ral do ding chun boot tha tawk tak an bûn hlak. Ral hma lakna ding
lampuia hai hling le buor, lungkawrok le lam thatnawna lo um sienkhawm
an fe/ner thleng theina ding a nih. Setan hin inremna a en thei naw a.
Inremna hmuna hrim hrim a changpar thei ngai nawh. Isu Krista ruok chu
inremna Gospel Chanchin tha hung intlun tu a ni ve thung. 

A thlang suok, a nau hai khawm inremna Gospel Chanchin tha hmuntina
puongdar tu dingin a thlangsa nghal bawk. Setan ral do dingin inremna
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KRISTA TA DINGA PALAI
Pastor Lalsiesang Joute

2 Korinth, 5:20.

Trong pakhat, hmun khata Pathien ei chawibiek tlang angin kum 2018 khom
hi HCFD a kohran haiin thupui pakhat neia kalchawi tlang ding tiin,
Pathienthu thra tak tak tam tak laia inthokin tu kuma puitling Sunday school
a ei inchuknaa mi 2 Kor 5:20 “Krista ta dinga Palai” ti hi ei tlang a nih.

Krista ta dinga Palai ti thupui dinga ei tlang na san tak chu kohranhai hin,
Palai  eini na hi hang hre chieng nawk zuolin la, ei hriet chieng zuol chau ni
loin, Ei phu lei le thrat lei ni loa, a lunginsietna leia suola inthawka min
tlan suoka vankhuo-le-tuia min hlan kaitu dit dan ei ngaituo nawk zuola,
damlai khawvela ngei khom hin, A kohranhai hin Lalpa dit dana ringnaa
kal ei pen tlang hi Lalpa thil tum a ni leiin, thu khat chela kal chawiin
Krista zara ei mawphurna palai sin hi ngaipawimaw in la ei nuom a nih.

Chuleiin tu kum na nana chu, Pathien hmangaina leia Krista zara taksa le
thlaraua A malsawmna ei changhai hre zingin, ei mawphurna palai sin hi
hang ngapawimaw tlang in la nuom a um. Ringtu Pathien kohranhai hi
Kristaa pum khat ei ni ang bawkin ringna pakhat, thlarau pakhat, thiltum
pakhat nei dinga Kristaa siemthar ei ni hrim a nih.

Ringtu threnkhat chun, Krista ta dinga Palai sin hi thlaraua hrat deu le
Lalpan a ditsak bik mi ringum le fel bik deuhai kuoma Pathienin a hrana a
pek dinga ngai pawl an uma, hieng ang Pathien thu chenve ngaidan hi ei
rama khom hin nasa takin bu a khuor a, a pawi hle. Krista palai sin hi a
hrana Lalpan a mi pek ding ni loin, Pathien hmangaina leia Isu Krista thina
le thonawkna zara an suolhai ngaidam a ni ti ringtu ta phot hai chu Krista
ta dinga palai an ni lem.

Isu Krista lunginsietna ei chang hi ei thlarau sandamna ding chau ni loin,
A dit dana ei hring theina ding le, chu lunginsietna zar chun damlai khawvela
khom hin a ta dinga palai ni dingin a mi ruot a nih. Tirko Paula’n chun
Rome 1:6 chun hieng hin a lo hril: Ama zar le a hming leiin hnam tina mihai
chu ringa inawitir dinga ko dingin Pathien lunginsietna le tirko (palai) nina
kan chang a, nangni khom chuong anga palai ni ding le Isu Krista mihai ni
dinga kohai laia mi chu in nih a tih.

Chuleiin, Krista Isu chu Lal le sandamtu dinga ei va pawm hin, Pathien nau
a ni na, A Thienghlimna, A Ringumna, vankhuo-le-tui a nina ei pawa ei
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Chanchin tha kea bûn ding ei nih. Chanchin tha the dar dinga setan ral ei
do na lampuia hai hling le buor, harsatna le rinumna lampui tam tak tuok
hlak ei tih. Remna Gospel Chanchin tha kea ei bun tlat chun harsatna hai
ei fe thleng/ner thleng thei hlak ding a nih. 

4. RINGNA AWMPHAW HÂK DING

Awmphaw chu a chungah ei hril teu tah. Setan ral do dingin setan hne bân
tu Isu Krista ringsana kal pen pei ding ei nih. Isu Krista ringna awmphaw ei
hâk tlat chun, setanin ieng ang thal chawk theiin mi hung bei sienkhawm
ei him tlat ding a nih. 

Ringna awmphaw hin setan thal chawk thei hai lo sukhlum/sukmit tu ding
a ni a. Ringna awmphaw hâk ding a mi ti tlat leiin, Isu Krista ringna inphat/
inthla san a hnung ei innghat vai chun setanin mi kap thal top nghal a tih.

5. SANDAMNA LUKHUM KHUM DING

Sipai ral do ding chun thir lukhum an khum hlak. Silai mu le hrim hrei dang
dang laka hûm tu ding a nih. Lu a him tha naw vai chun mihriem thi awlna
tak a ni si. Setan ral do ding chun sandamna lukhum ei khum ngei ding a
nih. 

Isu Krista sandamna indiktak nei a tul. Chu sandamna chu ei chel det tlat
naw chun setan ral do thei nawng ei tih. Chuleiin, setan ral do ding chun
sandamna det taka ei khum tlat hi a pawimaw em em. 

6. THLARAU NGÛN  HNÂM, PATHIEN THU LAK DING

Sipai ral do ding chun ralthuom haia inthuom el bakah, ral an intlâwm
theina dingin ngûn hnâm (sword) le silai dam an chawi hlak. Setan ral do
na ding thutak, felna, inremna, ringna, sandamna hai hi inthuomna chi
vawng an ni a. 

Ral ei intlâwm theina ding chun hrimhrei ei lak/chawi ve a tul. Chu chu
thlarau ngûn hnam, Pathien thu hi a nih. Thlarau ngûn hnâm ngei fel fok
nei ding chun Pathien thutak Bible iengtiklai khawm inthlada loa tiem ding
ei nih. Thlarau ngûn hnâm, Pathien Thu chawia ei do chun, setan hratna
thahrui hai ei vai/sat chat pek vawng thei ding a nih.

. .

.

.

.

.

.

HUNG RO, INDIN THAR EI TIU
______________________________________________________________________________

“Hung ro. Hrilsiet ei ni tanaw na dingin Jerusalem kul hi inngîr nawk ei
tiu” (v. 17)

Tiem ding le  ngaituo zawm ding: Nehemia 2:17-18

Nithum le zanthum zo a chun,
Nehemia chun khawpui banghai
enkaina sin (inspection) a chun, a
hungna san tak chu a khaw mihai
chun nasatakin an ngaiven ring a
um a nih. Anachu Nehemia kha mi
var rem hre mi (strategist) ani ang
hrim khan, a hungna san kha
thuruk ah a sie khan, mipui hai
ngaiven nasa nawk zuolin a cho
tho ding a nih ti kha a hriet tlat a
nih.

Chuongchun, hriet ding thilhai
popo a hriet hnungin, a khaw
mihai meeting a ko a, chutakah
chun an harsatna tuok hai chu
fimkhur takah an ngaiven a tul thu
a hril tah a nih. “Ei buoina hi hang
en ta u. Jerusalem chu a chim sie
a, hung ro, hrilsiet ei ni tanaw na
dingin Jerusalem kul hi inngîr
nawk ei tiu.” Hieng ang takah
hriltu ding kha mipui hai khan an
ngai a nih.

A chang chun eini khawm Thlarau
tieng thilhai chu ngaia ngaina lei

annawleh thil dang dang leiin sûm
in a hliekhuo ang elin, ei hmufie ngai
naw a, chuleiin, mi pakhat, thlarau
mitvar neih in  “E khai, unauhai hieng
ang ding hi a ni nawh” tia mi titu
ding ei mamaw hlak a nih.

Nangteh? I kawl le kieng kha hang
en ta. I hringnun a khan ‘bang’
ngirna hmun awm a, bang chim a um
am? A hmaa Pathien tadinga mei ang
hiel anga chokna/hratna kha tu khan
hieng damin i lo inhril thiem fawm
tum el roi am? “Hringnun hi a harsa
em annawm, iengkim chungah
hnena nun iengtiklai khawma nei
dinga beisei naw mei nih” ti damin.
Hieng hi ngaituona trium tak a nih.

Chuong hun pha, I kawla hunga,
hieng anga hril thei ding cheiin mi
phal ro “I kawl le kieng hai kha hei
thlir ro. Bang chim rem rum hai hi i
hmu am? Hieng hi Pathien dit zawng
thil a ni leh. Kul bang chim hin
Pathien a chawimawi nawh. Hung
ro, indin thar ei tih - hun khawral
lovin.”

TAWNGTAINA
______________________________________________________________________________
Aw Pa, I thu hin ka thlarau sungril inthuktakah thal mu kap ang elin a mi
khei a nih. Bawl thar dinga I mi kona rawl chu ka hriet – ka hung ie. Voisun
pen hmasatakna chu hung pen ka tih. Ka Pa dittak, mi thangpui ro. Isu
Krista hmingin. Amen.

.

.

.
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7. TAWNGTAINA LE HNINA TINRÊNGA, IENG HUNA KHOM THLARAUVA
TAWNGTAI DING

Setan hne ban ding chun hrimhrei thlarau ngûn hnâm chau ni lovin
tawngtaina le hnina tinrênga, ieng huna khom thlarauva tawngtaina
hrimhrei chawi/nei a pawimaw em em. 

Thlarau ngûn hnâma setan hratna thahrui ei sat chat peka, ami zam san
dai hnung khawm, hrat hun la hung nei nawk ngei a ta. A mi la hung bei
nawk hlak ding a nih. A hrat dawk nawk hun nghak lova thlarauva tawngtaina
inthlada der lova ei bawzui pei a pawimaw em em el a nih. Chuongchun,
setan ei hneban thei ngei ding a nih.

Setan ral do hne ngei dingin ei rengin Lalpa’n hratna tharin mi thuom
mawl raw se!!!
___________________________________________________________

.
.

.

..

  MIDANG HAI AN IN LUSU LAI
______________________________________________________________________________

“Ka Pathienin ka lungrila a sie chu tukhom ka hril naw a..” (v. 12)
Tiem ding le  ngaituo zawm ding: Nehemai 2:11-16

Thla hni lai inzin hnungin, Nehemia
chu tluongtakin Jerusalem a tlung
tah a. Ama hi sin thaw nghal nuom
mi nisien khawm, hi tum hin chu
thil umdan hai chu damte te a
ngaituoin, ni thum a nghak hnungin,
khawpui bang le kulhai chu enfie
dingin sakor chunga chuongin a suok
tah a. Ngaidan chun zanthim laia a
suok ring a um, asan chu Israel
dodaltu hai khan Nehemia thil thaw
tum kha an hriet nawna dingin.

Nehemia chun chuong anga a fesuok
chun, Ruom Kawtkâr a fe thleng a.
Hmun thenkhat lem khan chun,
kulbang sietna kha a nasa khop ela,
a sakawr chuong chu tum hielin, kea
lawn tulna hmun dam a nih. Chu
phingleh, khawpui popo a enkai  zo
hnungin, a hungna lam tieng bok
khan a kir nawk a nih. Hi lai hin
Nehemai khan iengtakam ning a ta
a ngaituo chu ei ngaituona a chau
naw chun ei hriet thei ta naw a nih.
Jerusalem kha, kha hmaa khawpui
lien le nghettak, a bang hai khawm
insang le nghettak a nih, tuhin
beidong um tak ngirhmun ah a ngir

tah a nih. Khang popo a thlir khan a
tap ngei ring a um a nih.

Pathien ta dinga sin thaw tan ding a
ni pha pha leh, mi ringum le lungril
sawl put, tuamani chu, hieng ang hin
a fe thleng a tul hlak a nih: harsatna
hai hriet suok a, zan ril lai mitthli
sengin, Gethsemani ang hmun
inthima tawngai a hun hmang a tul a
nih. Kristien thenkhat chun thil
iengkhawm nisien, a thatnawna
tieng ngaituo hlak ding ani nawh tiin
an ngaidan a nih a, an ringna suk
chauvin um pal rawi an tih ti inlau  lei
damin. Anachu, thil rengreng ani dan
angtaka en theilo chun ieng ringna
am chuchu ning a ta? Thil thanaw chu
ei hmu khawma, ei lungril innghat
lova en ding ei nih.

En lo top ding nilovin, en khawma,
lungril innghat lo ding ti na a nih.
Pathien tadinga hmalak ropui
popohai chu mi pakhat, Nehemia
ang, huoisen takah, thil hai chu a ni
dan takah en ngama, a sietna hai
popo khawm, chu takah iem thaw tul
a ta ti a, chu takah thova, ngira,
hmalak thei mi huoisen a ngai a nih.

TAWNGTAINA
______________________________________________________________________________
Ka Pa le Pathien, thil chu a thanaw tieng el nilovin, a ni dan ding taka en dan
min chûktir roh. Harsatna thil le buoina hai chu sawnawte chau en a, Nangma
tieng ruok chu sawttak en thiem dan min chûktir ro. Hihi Isu Krista hming
Thienghlim le hlu zarin ka ngen che. Amen.

.

.

.

.
.

.

.

.
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.

.
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BIBLE EMERGENCY NUMBER

Upset?/Lungril sawl - Johan 14
Weak/Chau - Sam 18: 1-29
Lonely/Khawsawt - Sam 23
Sinned/Suol thaw - Sam 51
Worried/Beidong - Matthai 8:19-31
Anxious/Thlaphang - Filipi 4:4-9
Unhappy/Hlim lo - Kolossa 3:12-17
In danger/Tritna hmun a - Sam 91
Depressed/Lungngai - Sam 27
Lack of Faith/Ring hla - Exodus 14
Need Courage/Huoisenna ngai - Joshua 1
Need Direction/Lam hraw ding hrelo - Sam 73:21-26
 Seeking Peace/Lungdamna zawng - Matthai 11:25-30
Leaving on a Trip/Inzin ding - Sam 121
Struggling with Loss/Vangduoina tuok - Luka 15
Struggling Financially/Sum le pai harsat - Sam 37
Discouraged with Work/Sin ah hlimlo - Sam 126

AVAILABLE 24/7. SERVICING NOT REQUIRED. DIRECT PETITION
HEAVENWARDS
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KA SINGMIT MENG FIENAW SIEN KHAWM
                Dr. Dony Tuolte

Ka chhingmit khua fiah lo mahse,
Ka thlarau mit-in a fiah ka Chhandamtu;
Ka vui lo e eng pawh thleng se,
Chatuan van khawvar min hruai thleng ang.

Hun iemani chena inthawk khan ka mit vawitieng pang hi buoi deu nukin
ka hriet hlak a. Ral hlaa inthawk lem chun thil ziek ka hmu chieng thei
nawh. Ka mit changtieng pang ka hupa vawitieng chau hmanga thil ka en
lem chun chieng takin ka hmu fie ngai nawh. Chuleiin tarik 24.03.18 inrinni
chun Eye Specialist ka pan a. Doctorin Ka mit a hei check chun Cataract a
nih a tih a. Operation tul dingin a hril nghal bawk. 

May 2013 khan ka changtieng mit Cataract leiin operation ka lo thaw ta a.
Mihriem kum tiem danin kum sawmnga ka chuong ve tah. Amiruokchu
Cataract operation tum hni rau tuok el ding chun ka lan puocha naw hle.
Sienkhawm ieng kim hi ka ta a lo nih ti a va chieng de aw!  Mihriem rama
ka thlir chun ka mit khinghni hnia Cataract operation ul el ta chu ka ti
lungril deu a. Sienkhawm lungril ruka titna le thlaphangna ka nei chuong
nawh. Ieng kim chunga thuneitu Pathien thu thu a ni ti ka hriet chieng
leiin. 

Ka taksa mit vawitieng pang  hin khuo hmufie naw sien khawm ka thlarau
mit ruok chun ka sandamtu a hmu chieng. A hmel mawi hlietu le dang thei
ieng khawm a um nawh. Ka hnuoi taksa vawitieng mit ruok chu a dangtu le
hluotu a um leiin thil fie takin ka hmu tha thei nawh. Tarmit hmang lo lem
chun lekha tiem harsa ka ti hlak. Ral hlaa taka inthawk thil ziek tam tak ka
hmufie thei ta nawh. Lekha ziek, milem khawm ni raw seh, chieng takin ka
mit vawitieng hin fietakin ka hmu fel thei nawh.

Chuonga Doctor pana ka fe laiin ka lungrila famtah Unaunu Lalsangzuali
Sailo hla phuok a chunga tarlang khi nakawra a hung in ri vang vang chu
tie. Ka singmit khuo fie naw sien khawm, Ka thlarau mitin a fie ka
sandamtu ti hla a hung tlung el tah. Hi ka taksa pila kir nawk ding, hrat
naw le chau tak hi na thei, sie thei le thi thei a nih. Ka taksa mit vawitieng
hin khuo fietakin hmu thei naw sien khawm, ka thlarau mit ruok chun ka
Sandamtu chieng takin a hmu. Khawvel thil le a sunga umhai ka Lalpa
hmel mawi hlie thei ding an um nawh. Ka thlarau mit chun ka Sandamtu
chieng takin a hriet. 

HREMHMUN AH HRIET I NI AM?
______________________________________________________________________________
“Chun Horon mi Sanballat le Ammon mi sorkar milien, Tobia hai chun an

lo hriet chun….an lungninaw hle el a.”(v. 10)
Tiem ding le ngaituo zawm ding: Nehemia 2:10

Hi chang a hin, Samaria governor
(kumpinu) Sanballat le Tobiah, a
rawipa khan Nehemia chu
Jerusalem tieng panin a fe ti an
hriet kha an lawmnaw emem a nih.
Hiengmi pahnih hai hin, hi chanchin
a hin nasatakin an kut an inrawlh a
nih. An pahnih hi mi thilthawtheitak
le thuneina insangtak neih mi an
ni leiin, kawng iengkimah Nehemia
kha an dodal tum zing a nih.
Sanballat le Tobiah khan iemana
Nehemia khan a thil thaw tum chu
chiengtakin an hriet a nih. Khawpui
inthieng chu indin thar nawkna sin
chu. Pathien khingtu anni leiin,
Pathien lakah an theidana khan
tinzon chau nilovin, Pathien sin
thawtuhai chungah khawm an
suklang a nih. Krista history eiin
chuk pha leh, thil pakhat a chieng
hlak a nih. “Hung ro, tho ei ta, indin
ei tiu” an ti pha pha leh, Setan le a
pawl hai chun “Tho ro, tho ei ta,
dang ei tiu” tiin. Judah in 50,000
vel, khang hunlai khan Juda rama

an um a nih a, anachu Jerusalem
kul bang a chim thu le an Juda
sakhuo ringna an chimsiet thu kha
ngaituo an um nawh. Anachu,
Nehemia chun Jerusalem bawl thar
dingin a fe ti an hriet khan, van a
khan indona a suok a nih. Thlarau
konga chun indona chu an tan ding
chun mi pakhat in thang la a, ngir
suok a, thil do tul hai chu a do tum
phot naw chun indonna tan thei a
ni ngai nawh.

Setan hin eini leiin, darkar iengzam
sin a thaw a tul ti hi ei ngaituo ta
hlak am? Pathien tadinga i ngir dok
a Pathien tadinga thil i thaw leiin?
Annawleh, hieng hin zuk ti thei inla:
Hremhmun ah hriet hlaw ei nih am?
Thil pakhat chu a chieng a nih – I
ngir suok pha Lalram a mi le saa
ngai ei ni pha, chu phing leh Setan
chun a theina popo hmangin a mi
bei tum a tih. Thlarau indonna i dit
naw ruok chun, inthung tok tok la a
ni el.

TAWNGTAINA
______________________________________________________________________________
Aw Lalpa, iengtinam thaw ding hiengzo zat um lai hin inthung tok tok ka
ta? I Lal ram kul bang then hai chu ringnawna le ngaisak nawna leiin suksiet
an ta hih. Nehemia anga huoisena mi pe ro - ngir ngam le I tadinga tiem
ngamna huoisenna chu. Isu Krista hmingin. Amen.

.
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JOB 19 : 25
Mi’n tlantu chu a hring ka hriet,
A tawpa hnuoia la ngir a tih.

Pathien Lekhabua ei hmu angin pila kir nawk ding ei nih. Hnuoia ei damsung
natna ei beisei naw ang le ei ring phak lo haiin suol leiin an mi tawk buoia
an mi chim buoi hlak. Sienkhawm nikhat chu hi ka taksa ngei hi suk
danglamin la um a tih. Krista zarin van taksa putin la leng veng ka tih. Chu
pha chun taksa mit inthim, nat le lungngai buoina hin mi tawk buoi phak
ta naw nih. Khawvel lungkhamna, natna mi suk lungzingtu sira hnawl ve
tang ka tih. Amen.

Hi ka taksa hratnaw tak hin,
Natnahai tuok sien khawm;
Chu thisen hlua ka chawl chun,
Thlamuongin thi’ng ka tih!

Ka mit vawitieng meng fielo le inzawma test ding Doctorin a hril.
Sienkhawm khawtlanga buoina dang leiin ka thaw thei naw a. Thil mak ve
tak chu ka lungril kil khata rawl a lo inri ve sen. Mak tak chu a nih. “Pathien
thu i ziek i zieka a ni kha” ti ani ve tlat. A mak ang reng khawp el. Hi rawl
ruok chu Hmangaitu rawl, Pathien rawl ka ti thei nawh. Hmangaitu der
rawl ri hin ka lung a suk hnuol chuong nawh. Ka thlarau nun a suk buoi
naw a, a tawk hning bawk nawh. Ziek ding mi petu’n ami pek sung ka ziek
zawm pei ding a nih. 

Khawvela rawlri tam tak ei hriet hlak. Thenkhat mi hmangaitu ei sawnhai
hi hmangaitu der ang rawl ri an lo nih. Ei ta dinga tha awma inlang si,
 hmangaitu rawl ni awm tak tawngkam ei dawng ve hlak. Sienkhawm ei ta
dinga thalo, ei sietpui ding dam an lo nih. Mi hmangaitu ei sawn hai suola
mi khallut dinga lampui an lo ni rawp. Rawl ei hriet hai enchiengin suichieng
ei tiu.

Isu’n ka beramha’n ka rawl an hriet a tih. Kei khawma A rawl ka hriet
Sandamtu rawl, Ienglai khawmin Ami biek zing, inpak ka tih a rawl ka
hriet,  ka ti ve. Rawl hriet ding le ngaithlak ding  a va tam ngei de aw
khawvela hin. Ei thlir hran thei hlak am aw! Chuong an naw chun rawl ei
hriet phawt ei zui el chun, ei ta dingin a tha vawng chuong nawh. Hmangaitu

HIM, THON LE PEK SUOK
______________________________________________________________________________

“Chun ka Pathien mi ditsakna ang peiin lal chun a mi pek ta a.”(v. 8)
Tiem ding le  ngaituo zawm ding : Nehemia 2: 6-9

Nehemia khan thla li sung bunghei
le tawngtaia a hun hmang a
hlawkzie chu lal kuomah nasataka
a ngaituona siem popo a khan hmu
thei a nih. Chiengtakin, chungtieng
varna thangin, a mamaw tinreng
ngaituo thei dingin petition (hnina
lekha) a siem thei a nih.

Mi pakhat chau khan Jerusalem
khawpui kha bawl/indin thar thei
dingin hmangruo neih mi a um a nih
- Artaxerxes. A tawngtai pei khan,
Nehemia khan a sin thaw tum
sukpuitling dingin a thil tul le
mamaw, hieng, himtakah khuo dang
dang fe tlangna phalna, chu phalna
ngei chu lal kutsebi hmanga
namnghetna (seal) chauvin a pek
thei chu. Hi thu hi, a thu ziek a khan
a thang sa ngei a nih. Lal rorelna
hnuoia ramhnuoi pakhat chu
Jerusalem bula um a nih a,
chuleichun lal kuoma chun chu
ramhnuoi enkawltu pa kuomah
lekha ziek dingin a ngen a nih. A thil
hni hi a hni rawn taluo am a ni ding!

Teu love! Lal khan a thil hni popo a
pek thei a nih leiin, a  pek ngei bok
a nih. A thil thaw tum a tan tah si
chun sukpuitling tieng dinga thil tul
an nih.

Hi thil hi eini khawm ei tawngtaina
a hai huoisenna thar mi pe ding a
nih. Hla ziektu in a lo ziek ang in:
“Lal kuomah hung ei nih. Hnina
lekha hai ropui tak tak choi ding ei
ni hrim a nih.” Nehemia khan a
ngenna lekha a siemna ding khan
sawlpui em em sien khawm, lal
khan a thil ngen an hlan khan a
chapo pui nawh a nih. Chu nêk
hman chun, Lalpa malsawmna kut
a chungah nasatakin vur a a um a
nih ti lem in (v.8). Nehemia kha
lungril lawmtakin an zin suok ring
a um - lal phalna lekha leh, him
takah ram hnuoi fe tleng phalna
leh, a tul popo pek a ni ding hai lei
khan. Himtak, fe suok le him takah
thak tlung – hieng popo hi Pathien
tadinga ei thil thawna a puitling
dinga poimaw em em a nih.

TAWNGTAINA
______________________________________________________________________________
Aw Pa, Nehemia ang khan Nangmaa innghat ngamna le inngaitlawmna
lungril mi pe dingin ka ngen che. Keima hmanga I thil sukpuitling hai hi
keima leia thaw anga ngaina lakah chapo lo dingin mi thangpui ro. Hihi
Lalpa hming hlutak le thienghlim hmingin ka hni che. Amen.
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rawl le hmangaitu der rawl hriet hran tum ei tiu. Chu ding chun thlarau
thuoina le enkawlna ei ngai a nih.

MBBS ka zo hnungin Junior Residence Psychiatry Dept-a thlaruk ka thawk
a. Medical terma hmang Hallucination of voice le hallucination of sight
nei mihriem an tam em em. Hiengang mihai hin mihriem pangngai nakawra
a hriet thei lo an hriet thei a, mihriem mita a hmu thei lo an hmu thei ve
tlat. Chuleiin an thil hriet le hmu ang dung zuiin an che ta hlak. A then chu
hmun insang deua inthawk inchawm thla dinga hrilin an um. An nat pha
naw leh an thi pha hlak nghe nghe. A chang le rawlin a mi ko tiin an zui ve
hlak. Iengkhawm ni sien nang le keiin rawl ei hriet hi tu rawl am a na? Ei
hriet  chieng am leh? Tu rawl am ei hriet ve hlak a leh? A rawl ei hriet hi ei
zui ngam ve am?

Hiengang hin thlarau a khawm ei tuok rawp. Khawvel mit-in a hmu phak lo
ei hmua, a hriet phak lo ei hriet. Chuleiin a kar chun ei thil hmu le hriet
leiin khawvel ena mi anglo, tep lo mei mei ei chang hlak. Mi anglo ang deu
thawin an mi hmu hlak. Krista ei hrietna ropui bik leiin khawvel mihai tawk
ang tawk thei loin ei kut khitin a um hlak. An tawng le hril ang hril nuom ve
in la khawm ei lei khuop in a um ve hlak. Mi fe theina hmuna fe lo dingin
ei ke dam khitdein a um rawp. Mi en ang en nuom ve inla khawm hriet naw
sak sak thaw a tul hlak bawk. Mi dawn ang le hmuom ang thaw thei loa ei
to tawt chang a um bawk.

Chungtienga ko na a lien leiin, mi be tu rawl hrea ei zui pha khawvelin a
hriet thiem ta ngai nawh. Hmu thei naw ei hmu a, mi hriet naw ei hriet
leiin ei umdan le khawsak dan, nuom zawng khawvelin a hriet thiem ta
ngai nawh. Khawvel nuom dan le dit dan le an kal leiin. Sienkhawm ei
thlarau mit chun ami betu rawl chiengtakin a hriet hlak sih.

Kei khawm ka mit vawitieng hin  khawvel hawrawpa thil ziek hai hmu fel
thei naw sien khawm, tiem thei naw sien khawm, ka sandamtu chu ka
thlarau mit ruok chun chieng takin a hmu. Ka thlarau mit a tawk buoi nawh.
Hi hnuoi taksa thi thei hin van taksa sie thei ta lo ding, thi thei ta lo le
hmawn thei lo dinga a sil ve pha lem chu ka va ropui awm de aw Isu zarin
ti dam ringna mit-in amin thlir tir rum rum el ka tie. 

JOBA 19 : 26 & 27
Ka vun hi a siet vawng hnungin,
Taksain Pathien la hmung ka tih,

Keima ngeiin, ka mit ngeiin,
Mi dang mit ni loin hmung ka tih,
Lungrilin a va nghakhla de aw!

Krista kuom ka tlung ve pha chun ka hnuoi taksa na thei le sie thei, nat leia
inrum zing zing hlak hin mi tawk buoi ta naw nih. Van taksa putin suk
danglam chang tang ka tih. Ka Lal le sandamtu tuolchaina hmunah ama
van beramte inpakin mithienghlim hai leh leng hmunkhat tang kan tih.
Chu hun ding ngaiin ka thlarauin nghakhla takin sun nitinin a thlir vawng
vawng hlak. Sienkhawm chu hmun tlung dingin ka taksa hnuoi-in hin ami
hluo hri si a.

Lalpa’n mal misawm pek raw seh. Amen.

Dony Tuolte, 27.03.18
___________________________________________________________
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taksa hmangin an puong ta lem a nih. Krista neitu hai chu Thlarau
Thienghlimin a mi chen chil a, Thlarau Thienghlim ngei chu eini (ringtuhai)
thlarauah Pathien nauhai ei ni zie a mi’n hriettir hlak. Krista Isu thisen zara
suol ngaidamna changtuhai chu nau nina le vankhuo-le-tui chau ei chang
naw a, a lunginsietna leiin palai dingin a mi ruot ei nih. 2 Kor 5:19-21 chun
hienghin a hril: Chuong chun, Pathienin Kristaah khawvel hi ama leh an
remtir a,  an bawsietna hai chu bawsietnah a tiem ta naw a, chu inrem
nawkna thucha chu a min koltir a nih. Chuleiin, Krista ta dinga palai kan
na, Pathienin keini hmanga a ngen cheu a nih, “Pathien le inrem ro” tiin
Krista aiawin kan ngen cheu a nih.

Chuleiin, Krista zara suol ngaidamna changa Pathien nau nina changtuhai,
Krista ta dinga Palai ei nina hi mihriem mi ruot le pek ei ni nawa, ei nuom
thu le dit tlangna ei hnawl ei thei ding khom an bawk nawh ti hrein a mi
tlangtu le ruottu dit dan ang taka palaina sin hi thaw dingin insiemthar ei
tiu.

Palai dinga mi siemthartu le mi ruottu hin, palai sin thaw dinga a mi siena
khawvela inthok hin a mi la ko suok hun a la um ding a na, chu pha chu;
“Mi tin ka hmaah kun an ta, lei tinreng Ka hmaah in puong bok an tih”
Lalpa in a tih, chuongchun, ei rengin Pathien hmaah mani chungchang
seng ei la hril ding a ni sia. Rom 14:11,12.


